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Síndrome metabólico 

en infancia y 

adolescencia. 

Los niños y 

adolescentes. 

Prácticamente. 

Con. 

Sobrepeso y 

obesidad. 

Desarrollan. 

Síndrome 

metabólico. 

Los. 
Factores de 

riesgo. 

Desde la 

infancia. 

Aparecen. 
Criterios. Según A. 

Pietrobelli. 

No. Se 

considera. 

La. 
Historia 

familiar/personal. 

Se considera  
Alteraciones 

en glucosa.  

Las. 

Diabetes tipo 

2.  

No. 

La. 
Es. Considerada factor 

de riesgo.   

Incluye 

esteatosis 

hepática. 

No. 

Criterios. 

Según S. 

Argentina De 

Pediatría. 

Triglicéridos. 
Niños: >110 

Niño: <40 

Niña: <40 

HDL. 

En ayunas. 

Niños: >110 

Glucosa. 

C.C. 
Niño: Percentil >90 

Niña: Percentil >90 

Percentiles. 

Bajo riesgo: 10 y 85 

Sobrepeso: 85 y 97 

Obesidad: >97 

Criterios. 

Dislipidemia. Los niños como 

los adulos. 
Presentan. Alteraciones en 

los lípidos. 
Aumentando. LDL y 

triglicéridos. 
Disminuyendo. HDL. 

Un 30% de 

niños y jóvenes. 
P. Arterial. Presentan. Patologías de 

presión arterial. 
Valores. 

Prehipertensión. Percentil 90: 

120/80 mm Hg 

Percentil 95: 

140/90 mm Hg 
Hipertensión. 
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