(1

UDS

UNIVERSIDAD DEL SURESTE

Nombre de la alumna:

Daniela Calderén Sanchez

Licenciatura:

Nutricién

Nombre del maestro:

Daniela Rodriguez Martinez

Materia:

Nutricion en obesidad y sindrome metabdlico.

Cuatrimestre:

Sexto cuatrimestre

Actividad:
Actividades

Lugar y fecha
Comitan de Dominguez Chiapas, julio 2020.



Apnea de suefio.

Tratamiento

Cambio del estilo de vida en
cuanto a al alimentacién.

T
Pérdida de peso
1

Dispositivos de presion
de la via aérea.

|
Aparatos bucales.

En el dltimo caso cirugia

Es Tipos
Un trastorno
' Apnea Apnea Apnea del
OCLIJrI‘e obstructiva central del suefio
S del suefio. suefio. compleja.
Cuando la respiracion I I
i |
se interrumpe o se
EE==C Sucede Sucede Sucede
hace muy superficial I :
mientras duerme. C I
uando
i s Cuando el Cuando
. misculos | | cerebrono alg:len
CIEENE® oy envia sefales padece
I m— correctas alos | | @Pnea
Un colapso en las vias garg musculos. obstructiva
respiratorias o una Sel _ I del suefio y
., relajan.
obstruccion de ellas. J Controlando apnea c~entral
1 del suefio.
| Respiracion
Personas con
riesgo
I Sintomas
Hombres

Personas con sobrepeso
Historia familiar

Los ninos
con amigdalas y adenoides
hinchadas.

Asociada

o | Hipertension arterial
Resistencia a la insulina
® | Diabetes

Dislipidemia

® | Sindrome metabdlico

Ronquidos fuertes

Jadeos al respirar durante el suefio
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https://medlineplus.gov/spanish/tonsillitis.html
https://medlineplus.gov/spanish/adenoids.html

HIGADO GRASO E HIPOGONADISMO MASCULINO Y FEMENINO.

Se presenta cuando las glandulas sexuales del cuerpo producen pocas 0 ninguna
hormona, en los hombres, estas glandulas (gbénadas) son los testiculos. en las mujeres,

estas glandulas son los ovarios.

Las causas del hipogonadismo puede ser primaria o central (secundaria). en el
hipogonadismo primario, los ovarios o los testiculos no funcionan apropiadamente por si
mismos. las causas del hipogonadismo primario incluyen: ciertos trastornos auto
inmunitarios, trastornos genéticos y del desarrollo, infeccién, enfermedad hepética y renal,
radiacién, cirugia, traumatismo.

Los trastornos genéticos mas comunes que causan hipogonadismo primario son
el sindrome de turner (en las mujeres) y el sindrome de klinefelter (en los hombres). en el
hipogonadismo central, los centros en el cerebro que controlan las génadas (la hipéfisis y
el hipotdlamo) no funcionan apropiadamente. las causas del hipogonadismo central
incluyen: anorexia nerviosa, sangrado en la zona de la hipdfisis, ciertos medicamentos
incluso glucocorticoides y opiaceos, dejar de consumir esteroides anabdlicos, problemas
genéticos, infecciones, deficiencias nutricionales, exceso de hierro (hemocromatosis),
radiacion, pérdida de peso rapida y significativa (incluso pérdida de peso tras una cirugia
bar iatrica), cirugia, traumatismo, tumores. una causa genética del hipogonadismo central
es el sindrome de kallaman. Muchas personas con esta afeccién también tienen un
sentido del olfato disminuido.

la causa mas comun para hipogonadismo es la menopausia, esta es normal en todas las
mujeres y se presenta en promedio alrededor de los 50 afios. Los niveles de testosterona
también disminuyen en los hombres a medida que envejecen, el rango normal de
testosterona en sangre es mucho mas bajo en hombres de 50 a 60 afios de edad que en

hombres de 20 a 30 afios de edad.

El tratamiento basicamente consiste en reemplazar el déficit de la testosterona, existen en
los mercados diferentes preparados comerciales que contienen testosteronas, estos
preparados vienen en forma de inyecciones, geles, parches y tabletas. el médico tratante
indicard el mejor método de aplicacion dependiendo de la causa del problema, la
preferencia y tolerancia del paciente, y el costo. la terapia para restituir la testosterona
puede mejorar todos los sintomas de hipogonadismo como el interés sexual, las

erecciones y el crecimiento del vello corporal; mejorar el estado animico, y aumentar el


https://medlineplus.gov/spanish/ency/article/000816.htm
https://medlineplus.gov/spanish/ency/article/000816.htm
https://medlineplus.gov/spanish/ency/article/000379.htm
https://medlineplus.gov/spanish/ency/article/000382.htm
https://medlineplus.gov/spanish/ency/article/000327.htm
https://medlineplus.gov/spanish/ency/article/000390.htm

nivel de energia y la densidad de los huesos y masa muscular, el medico endocrindlogo
vigilara los niveles en sangre de testosterona a los tres meses de iniciado el tratamiento
hasta que alcance niveles aceptados de testosterona en sangre, ademas estaré en alerta
por si se presenta algun efecto secundario. Los adultos que desean tener hijos, se puede
indicar de acuerdo a las diferentes causas, tratamiento hormonal con gonadotropina
coribnica humana, gonadotropina menopausica humana, entre otras. También existen
técnicas de fertilizacion como la inseminacion artificial, la fertilizacion in vitro, etc., todo

dependera de la causa que produjo el hipogonadismo.

Las dietas o un tratamiento nutricional tiene como finalidad ayudar a la curacién de la
enfermedad y a veces pueden ser la base del tratamiento de una dolencia en especifico,
en estos casos el objetivo es poder evitar el desarrollo de otras patologias relacionadas
con las estas enfermedades, como vimos hay muchas causas por lo que también entra en
un objetivo, la obesidad esté relacionado con estas y con muchas mas patologias, es por
esto de gran valor adaptar una dieta adecuada de acuerdo a la necesidades que

tengamos y no tener un consumo excesivo de alimentos.
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