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Sindrome metabdlico en infancia y adolescencia.

Es Criterios de
| diagnostico.
Patologia que |
engloba un conjunto La resistencia Requiere de una
de anormalidades Celo a la insulina. evaluacién
metabdlicas. | |
| Se considera De
Reflejado l I
Exceso de IMC masa —_
| grasa UTENES GO corporal
Aumento abdominal fisiopatolégico de Circunferencia Presion arterial.
descontrolado : :
algunas de cintura. )
de sobrepeso y enfermedades. ~—_
obesidad. , . Lipoproteina
Circunferencia i
| Causando de cadera y glucemia.
Siendo l Como —— Diabetes mellitus. '
| Complicaciones | . Al
: . Sindrome metabdlico
Un factor de riesgo ' Obesidad central L e
_ _ 9 manifestadas en definicion pediatrica.
independiente para la infancia. | |
la edad adulta'y | Hipertension arterial. : ,
mortalidad. p— _ - Obesidad (IMC> 97 percentil para edad y

Sexo).

l Causado ) ; i :
Alteracion respiratoria. Obesidad central: indice cintura cadera (>

90 percentil para edad y sexo).
Apnea del suefio. /\

Asma. e Dieta elevada en - Triglicéridos (> 110 mg/dL).
Esteatosis hepatica. fisica. grasa, colesterol, - HDL-colesterol (< 40 mg/dL).
azlcar.

Hipertrofia ventricular.
- Tension arterial sistdlica-diastolica (> 90
percentil segun edad, sexo y talla).

La presencia de 3 0 mas
criterios definen el diagnéstico.

Problemas psicoldgicos (ansiedad, depresion).
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