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Diabetes 

mellitus. 

Se debe a la destrucción de 

las células B del páncreas y 

con tendencia a la 

cetoacidosis. 

O de manera es una 

afección crónica en 

la que el páncreas 

produce poco o nada 

de insulina 

Suele ocurrir en la 

adolescencia 

Fisiopatología. 

La diabetes tipo 1, también 

conocida como diabetes 

insulinodependiente, inicia 

comúnmente desde la 

infancia y se considera una 

enfermedad inflamatoria 

crónica 

Las células B tienen como 

función primordial la 

secreción de insulina en 

respuesta al incremento 

en la glucemia. 

Existen distintas causas 

por las cuales puede 

ocurrir la destrucción de 

los islotes 

Como virus, agentes 

químicos, autoinmunidad 

cruzada o, incluso, una 

predisposición génica 

 Signos y 

síntomas. 

Poliuria, polidipsia, 

polifagia, pérdida de 

peso etc. 

En niños son severos: 

nivele altos de glucosa, 

cetonuria, cetoacidosis, 

irritabilidad, infecciones 

de pie.  

Diagnóstico. 

Glucemia plasmática en 

ayuno >126 mg/dl 

Glucemia al azar >200 mg/dl 

Glucemia plasmática durante 

la CTOG después de 2 horas 

>200 mg/dl 

Complicaciones 

-Enfermedad cardiaca  

-Enfermedad renal  

-Problemas de la vista  

-Neuropatía somática, autonómica y 

central  

-Problemas en los pies (pie diabético) 

Complicaciones 

alimenticias. 

El consumo de carbohidratos simples:  

- Azúcar  

- Mieles  

- Sirope  

- Gaseosas  

- Gelatina  

- Jaleas  

- Confites  

- Tapa de dulce  

- Bebidas alcohólicas.  

 

Alimentación para 

pacientes 

diabéticos. 

El consumo de carbohidratos complejos 

Cereales y leguminosas: Avena, Trigo, Maíz, Harinas, Fri-

joles, Cebada, Arroz, Tortillas, Garbanzos, Lentejas  

Verduras harinosas: Yuca, Papa, Camote  

Frutas: Guayabas, Jocotes, Mangos, Plátano  

Hortalizas: Zanahoria, Espinacas, Coliflor, Remolacha 
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