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SÍNDROME METABÓLICO  

Riesgos  

Enfermedades 

cardiovasculares  

Diabetes tipo 2 

Resistencia a la 

insulina  

Por Reaven 1988 

Alteraciones 

metabólicas como:  

Obesidad, hipertensión 

Causadas por:  

Sedentarismo  

Mala alimentación  

Falta de actividad física  

Prevenciones  

Alimentación 

balanceada 

Actividad física  

 

Realizarse estudios 

bioquímicos  

Edades en las que la enfermedad se 

desarrolla  

5 a 11 años  

12 a 19 años  

Sus características  

Hipertensión arterial 

Resistencia a la insulina  

Inflamación crónica 

Obesidad abdominal  


