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SÍNDROME METABÓLICO  

Riesgo  

Es un trastorno que se 

presente al mismo tiempo 

y no pueda aumentar  

De enfermedad cardiaca 

accidente cerebrovascular 

y diabetes tipo 2  

Consiste en un nivel de 

alteraciones metabólicas  

En niños  

Características  

Inflamación crónica  

Resistencia a la insulina  

Recomendaciones nutricionales  

Hipertensión arterial  

Excesiva grasa abdominal, 

presión arterial elevada y 

hipertensión  

Alimentación adecuada  

Adolescentes  

Actividad física  

Dieta balanceada  

Presenta problemas de 

salud pública en conjunto 

de alteraciones metabólicas  


