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Prevalencias de SM en niños 

y adolescentes en México 

Estilo de vida 

Consumo de alimentos 

altamente energéticos 

(alto contenido de 

azúcar, grasas saturadas y 

sodio). 

Incorrecta aplicación de 

políticas públicas para el 

control de la industria 

alimentaria. 

Sedentarismo  

El panorama mexicano 

demuestra: 

Se ve reflejado como: 

- Dislipidemias 

- Hipertensión arterial  

- Colesterol HDL 

disminuido 

- Índice glucémico alto en 

ayuno 

- Obesidad abdominal. 

 

-32.2% de niños entre 5-11 

años. 

-36.3% de adolescentes entre 

12-19 años. 

Presenta:  

-Obesidad 

-Sobrepeso 

Datos tomados de 

estudios en niños y 

adolescentes. 

-50% sin distinción de 
IMC 

-16.6% con sobrepeso y 
obesidad 

-20.8% niños con 
obesidad 

-8.5% con obesidad y 
normopeso 

-4.1% obesidad, 
sobrepeso y normopeso 

Soluciones 

Nuevas mediciones 

factibles y de fácil 

interpretación en 

infantes y adolescentes 

Con el fin 

de: 

Para detectar casos de 

SM y disminuir la 

frecuencia de ECNT. 

-Políticas más estrictas en la 

política alimentaria en la 

distribución de alimentos. 


