
 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

TEMA: Mapa mental  
 

 NOMBRE DE ALUMNA: FIRIDIANA DOMINGUEZ GODÍNEZ  

 MATERIA: NUTRICIÓN EN OBESIDAD Y SÍNDROME METABÓLICO   

 CARRERA: NUTRICIÓN  

 CATEDRÁTICO: DANIELA RODRIGUEZ MARTINEZ 

 5 CUATRIMESTRE  

 COMITÁN DE DOMINGUEZ CHIAPAS, A JUNIO DEL 2020 

  

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

Definición 

Conocida como tensión arterial 

alta o elevada, es un trastorno 

en el que los vasos sanguíneos 

tienen una tensión 

persistentemente alta, lo que 

puede dañarlos. 

E
ti

ol
og

ía
  

Esencial  

Secundaria  
Origen 

desconocido  

variedad de 

causas 

 

Enf renal 

Factores 

Categoría Sistólica Diastólica 

Presión optima ˃120 < 80  
    

Presión normal 120-129 80-84 

Presión en 
limite alto de la 

normalidad 

130-139 85-99 

Hipertensión  
grado 1 

140-159 90-99 

Hipertensión 
grado 2 

160-179 100-109 

Hipertensión 
grado 3 

≥180 ≥110 

Hipertensión 
sistólica aislada 

≥140 < 90 
 

 

Según la OMS  

Dieta DASH basada en aumentar el 

consumo: 

Bajo consumo de  

 Carne  
 Sodio  

 

 Azúcar añadida  
 Grasa saturada 

 

RICA EN  

 Magnesio  
 Calcio    
 Potasio  
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