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crónicas, de causa 

desconocida 

con grados variables de 

predisposición hereditaria y la 

participación de diversos factores 

ambientales 

que afectan al metabolismo 

intermedio de los 

carbohidratos, proteínas y 

grasas, 

cronología de secreción 

y/o en la acción de la 

insulina 

Estos defectos traen 

consecuencia de hiperglucemia 

elevación anormal de la 

glucemia o glucosa sanguínea 

fisiopatología  

 virus 

  agentes químicos 

  autoinmunidad 

cruzada 

localizado en vesículas hacia la 

membrana plasmática para llevar a cabo 

su función de transportar la glucosa de 

la sangre al interior de la célula 

Mediante estos 

anticuerpos en 

personas sanas 

se establece el riesgo 

de desarrollar la 

enfermedad de la 

presencia de 

anticuerpos contra 

insulina 

destrucción de 

los islotes 

enfermedad inflamatoria crónica 

causada por la destrucción específica 

de las células β en los islotes de 

Langerhans del páncreas 

se considera 

una 

conocida como diabetes 

insulinodependiente, inicia 

en la infancia 

diabetes 

tipos 2 

diabetes 

tipo 1 

asociadas 

fisiopatológicamente con 

una deficiencia en la 

cantidad 

comprende a un 

grupo de 

enfermedades 

sistémicas 

Cuando la insulina se une a su receptor 

en células del músculo, inicia las vías 

de señalización complejas que 

permiten la translocación del 

transportador GLUT4 

el receptor a insulina 

presenta alteraciones 

en su función. 

 

además de pérdida de la 

masa celular por la 

glucotoxicidad 

se asocia con una falta de 

adaptación al incremento 

en la demanda de insulina 

etiología  

diabetes tipo 1  
es consecuencia de la 

destrucción de las células beta 

del páncreas  

Afecta con mayor 

frecuencia a las personas 

que padecen 

y la alimentación mal sana, 

además, casi siempre incluye 

resistencia a la insulina 

Está asociada con la 

obesidad, la poca actividad 

física 

Es un trastorno complejo causado por 

mutaciones de varios genes, y también por 

factores ambientales 

por un fenómeno autoinmunitario 

que se acompaña de la presencia 

de ciertos anticuerpos en la sangre 

diabetes tipo 2  

glucemia  

˃=126mg/dl, debe ser en 

ayunas de al menos 8 horas  

glucemias en 

ayunas  

de glucemia al 

 azar ˃200mg/dl en 

cualquier momento del 

dia  

síntomas de diabetes 

más una determinación 

diagnostico 

 hipertensión arterial 

 dislipidemia  

 colesterol sanguíneo anormal 

obesidad 

 Pueden presentar aumento de la frecuencia urinaria (poliuria), sed 

(polidipsia), hambre (polifagia) y baja de peso inexplicable. 

 También pueden padecer entumecimiento de las extremidades, 

dolores (disestesias) de los pies y visión borrosa. 

 Pueden sufrir infecciones recurrentes o graves. 

 A veces la enfermedad se manifiesta por pérdida de la conciencia 

o coma; pero esto es menos frecuente que en la diabetes de tipo 1 

 

signos clásicos de hiperglucemia y una prueba sanguínea anormal: 

una concentración plasmática de glucosa ≥7 mmol/L (o 126 mg/dL) o 

bien ≥11,1 mmol/L (o 200 mg/dL) 2 horas después de haber bebido 

una solución con 75 g de glucosa. 

 

diabetes tipo 1 

y 2  

HbA1 mayor o igual 

de 6,5% 
hemoglobina 

glucosilada  

a las 2 horas de una sobre carga 

oral de glucosa deben seguir 

normas de la OMS  

˃=200mg/dl 

cuadro 

clínico  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

estas complicaciones son las enfermedades 

cardiovasculares, como los ataques cardiacos, 

los accidentes cerebrovasculares y la 

insuficiencia circulatoria en los miembros 

inferiores 

pueden ser microvasculares son 

lesiones oculares de retinopatía que 

desembocan en la ceguera 

complicaciones  

lesiones de los nervios que ocasionan 

impotencia y pie diabético que a veces obliga 

a amputar como consecuencia de infecciones 

muy graves 
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lesiones renales nefropatía que 

acaban en insuficiencia renal 

Nefropatía 

el paciente se queja de visión borrosa, 

aunque también puede haber otros 

síntomas visuales 

exámenes oculares permiten 

diagnosticar a tiempo las alteraciones 

incipientes en los vasos de la retina 

Cuadro clínico 

esta es una causa 

importante de diálisis y 

trasplantes renales 

puede causar 

insuficiencia renal y al 

final la muerte 

está causada por las lesiones de 

los vasos sanguíneos pequeños 

de los riñones 

del encéfalo accidente 

cerebrovascular o de los miembros 

dolor y curación tórpida de las heridas 

infectadas 

que llega a los nervios 

como resultado del daño 

de los pequeños vasos 

como el daño directo por la 

hiperglucemia y la mengua 

del flujo sanguíneo 

puede lesionar los 

nervios por distintos 

mecanismos 

Neuropatía 

Diagnóstico 

el peso y talla del paciente, edad 

y sexo, así como la actividad 

física que desarrolle a lo largo 

del día 

Este estrechamiento de las arterias puede 

reducir el flujo de sangre al músculo 

cardiaco infarto del miocardio 

el proceso conocido como 

ateroesclerosis o endurecimiento 

y obstrucción de las arterias 

La hiperglucemia daña 

los vasos sanguíneos 

mediante 

Enfermedades 

cardiovasculares 

La lesión de los nervios puede 

manifestarse por pérdida sensorial, 

lesiones de los miembros e impotencia 

sexual 

por ello se 

valorará 

Siempre debemos tener en cuenta 

que la composición y calorías de 

la dieta varían de un individuo 

incluye todas las partes de los 

alimentos vegetales que tu 

cuerpo no puede digerir o 

absorber 

una dieta saludable, 

complementada con el 

tratamiento farmacológico 

constituye uno de los pilares 

fundamentales para el control de la 

enfermedad 

alimentación para 

paciente diabético  

Los alimentos ricos 

en fibra incluyen 

Alimentos ricos 

en fibra 

 

La fibra modera la forma en que 

tu cuerpo digiere y ayuda a 

controlar los niveles de azúcar 

en la sangre 

Evita los carbohidratos menos 

saludables, como los alimentos o 

bebidas con grasas, azúcares y 

sodio agregados. 

 

 Vegetales 

 Cereales integrales 

 Legumbres, como frijoles y guisantes 

 Productos lácteos bajos en grasa, como 

leche y queso 

 

se descomponen en glucosa 

en la sangre. Concéntrate en 

los carbohidratos 

saludables, como 

Durante la digestión, los 

azúcares carbohidratos simples y 

los almidones carbohidratos 

complejos 

 

Carbohidratos 

saludables 

 

Grasas "buenas" 

 

 Vegetales 

 Frutas 

 Nueces 

 Legumbres, como frijoles y guisantes 

 Cereales integrales 

 

 Palta o aguacate. 

 Nueces 

 Aceites de canola, oliva y cacahuate 

 

Algunas de ellas 

son 

Los alimentos que contienen grasas 

monoinsaturadas y poliinsaturadas 

pueden ayudar a reducir tus niveles de 

colesterol. 
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Alto pueden dificultar el 

control de la enfermedad 

D
IA

B
E

T
E

S
 M

E
L

L
IT

U
S

 

Lo que aumenta el volumen de 

sangre en los vasos sanguíneos y 

aumenta la presión arterial 

Para compensar ese 

aumento de sodio se 

retiene agua 

Si comes demasiada sal, 

aumenta el nivel de sodio 

en la sangre 

Alimentos con alto 

contenido de sodio  

Los alimentos con un IG alto 

incrementan rápidamente la 

glucosa en la sangre 

Es una medida de la rapidez con la 

que un alimento puede elevar su nivel 

de azúcar (glucosa) en la sangre 

Alimentos con alto 

índice glucémico  

Complicaciones 

alimenticias  

Puede desatar enfermedades como 

la diabetes, el sobrepeso y la 

hipertensión 

Ya que esto se encuentra en comida 

chatarra, comida rápida jugos, 

refrescos etc. 

El exceso de azúcar y 

grasas 
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