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DIABETES MELLITUS
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a las 2 horas de una sobre carga
oral de glucosa deben seguir
normas de la OMS

>=200mg/dI

HbA1 mayor o igual
de 6,5%

o

signos clasicos de hiperglucemia y una prueba sanguinea anormal:
una concentracion plasmatica de glucosa >7 mmol/L (o 126 mg/dL) o
bien >11,1 mmol/L (o 200 mg/dL) 2 horas después de haber bebido
una solucion con 75 g de glucosa.

factores ambientales

e hipertension arterial

Esta asociada con la y la alimentacion mal sana, Afecta con mayor e dislipidemia
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+ Pueden presentar aumento de la frecuencia urinaria (poliuria), sed
(polidipsia), hambre (polifagia) y baja de peso inexplicable.

+ También pueden padecer entumecimiento de las extremidades,
dolores (disestesias) de los pies y vision borrosa.

+ Pueden sufrir infecciones recurrentes o graves.

+ A veces la enfermedad se manifiesta por pérdida de la conciencia
0 coma; pero esto es menos frecuente que en la diabetes de tipo 1
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pueden ser microvasculares son
lesiones oculares de retinopatia que
desembocan en la ceguera
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una dieta saludable,
complementada con el
tratamiento farmacologico

—

Durante la digestion, los
azUcares carbohidratos simples y
los almidones carbohidratos ==
complejos

se descomponen en glucosa

en la sangre. Concéntrate en
los carbohidratos
saludables, como

Carbohidratos
saludables ~

alimentacion para

paciente diabético ~ _
incluye todas las partes de los

alimentos vegetales que tu
cuerpo no puede digerir o
absorber

La fibra modera la forma en que
tu cuerpo digiere y ayuda a
controlar los niveles de aztcar
en la sangre

Alimentos ricos
en fibra

Los alimentos que contienen grasas
monoinsaturadas y poliinsaturadas Algunas de ellas
pueden ayudar a reducir tus niveles de son
colesterol.

Grasas "buenas" _d

lesiones de los nervios que ocasionan
impotencia y pie diabético que a veces obliga
a amputar como consecuencia de infecciones
muy graves

esta es una causa
importante de dialisis y
trasplantes renales

que llega a los nervios
como resultado del dafio
de los pequefios vasos

Este estrechamiento de las arterias puede
reducir el flujo de sangre al mdsculo

Siempre debemos tener en cuenta
que la composicion y calorias de
la dieta varian de un individuo

estas complicaciones son las enfermedades
cardiovasculares, como los ataques cardiacos,
los accidentes cerebrovasculares y la
insuficiencia circulatoria en los miembros
inferiores

el paciente se queja de vision borrosa,
aunque también puede haber otros
sintomas visuales

Cuadro clinico

examenes oculares permiten
diagnosticar a tiempo las alteraciones
incipientes en los vasos de la retina

Diagnostico

La lesion de los nervios puede
manifestarse por pérdida sensorial,
lesiones de los miembros e impotencia
sexual

del encéfalo accidente
cerebrovascular o de los miembros
dolor y curacion torpida de las heridas

cardiaco infarto del miocardio )
infectadas

el peso y talla del paciente, edad
y sexo, asi como la actividad
fisica que desarrolle a lo largo
del dia

por ello se
valorara

+ Vegetales

+ Cereales integrales

+ Legumbres, como frijoles y guisantes

+ Productos lacteos bajos en grasa, como
leche y queso

Evita los carbohidratos menos
saludables, como los alimentos o
bebidas con grasas, azlcares y
sodio agregados.

—
v Vegetales
v Frutas

Los alimentos ricos —= ¥ Nueces

en fibra incluyen v Legumbres, como frijoles y guisantes
v' Cereales integrales

e Palta o0 aguacate.
e Nueces
e Aceites de canola, oliva y cacahuate
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