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"Sindrome metabdlico en infanciay
adolescencia”

Se caracteriza

Excesiva grasa abdominal
Presion arterial elevada
Niveles anormales de
grasa en la sangre
hiperglucemia

I

Se produce por:

Falta de ejercicio fisico
Obesidad

Bajo colesterol HDL
Hipertension y niveles de
azlcar en la sangre muy

altos

Los problemas que se dan son:

Se diagnostica mediante:

e Arteriosclerosis

e Problemas renales

e Resistencia a la insulina

e Sindrome de ovario poliquistico
e Acantosis nigricans.

Por el indice de masa corporal
Presion arterial
Andlisis de sangre

Tratamiento

e Disminuir algunas fibras
e Mayor ejercicio fisico
e Mejorar la dieta




REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS

Steven Dowshen, M. (Febrero de 2018). KidsHealth. Obtenido de KidsHealth: https://kidshealth.org/es/parents/metabolic-syndrome-
esp.html



