
   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Alumna : Angela  Dileri  Ballinas  Altúzar  .

Catedrático : lic. Daniela Rodríguez  

Materia : NUTRICION EN OBESIDAD Y SINDROME METABOLICO 

6º cuatrimestre  

Licenciatura en Nutrición 



 

                                                 Etiologia Es un trastorno complejo causado por mutaciones de varios genes, y también por factores ambientales. Afección crónica que afecta la manera en la que el cuerpo procesa el azúcar en sangre (glucosa). 

 

 

 

 

 fisiopatologia La obesidad mórbida se asocia con el desarrollo. 

                                                                                        de diferentes enfermedades, entre las que destacan la diabetes y la hipertensión 

 

 

 

 

Diabetes mellitus  diagnostico  

 

 

 

 Complicaciones   

 

 

 

 Complicaciónes alimenticias  

 

 

 

 Alimentación para diabetico  

Factores como la herencia 

poligénica (en la que participa un 

número indeterminado de genes) 

 

junto con factores de riesgo que incluyen la obesidad, 

dislipidemia, hipertensión arterial, historia familiar de 

diabetes, dieta rica en carbohidratos, factores 

hormonales y una vida sedentaria. 

persona con un índice de masa corporal 

más alto de 25 (23 para los asiáticos 

americanos), independientemente de la 

edad 

presión arterial alta, niveles de 

colesterol anormales, un estilo de vida 

sedentario 

antecedentes de poliquistosis ovárica o enfermedades 

cardíacas y que tengan un pariente cercano que 

padezca diabetes. 

los niveles de glucosa en sangre y más 

saludables sean los hábitos de vida que 

se mantienen –alimentación equilibrada y 

ejercicio físico 

Enfermedades cardiovasculares: este tipo 

de diabetes potencia el desarrollo de la 

arterioesclerosis y puede llegar a causar la 

calcificación de las paredes arteriales. 

Pie diabético: es una consecuencia de la neuropatía 

diabético en combinación con los problemas de riego 

sanguíneo, lo que favorece la aparición de lesiones en la piel 

y que las heridas no cicatricen.. 

Disfunción eréctil: es un trastorno que puede afectar a los 

hombres pero que en la mayoría de las ocasiones se 

revierte con el tratamiento. 

Una dieta con bajo índice glicémico puede mejorar el control 

metabólico en la diabetes tipo 2, pero el debate aún continúa. 

Las frutas a pesar de la fructosa que contienen, también puede 

bajar el índice glicérico 

ingesta de grasa no se observa una relación entre ella y la A1c. Con respecto al 

consumo de alcohol se ha reportado que el consumo moderado de alcohol se 

asocia con una menor prevalencia de síndrome metabólico, aunque no hay 

información que lo relacione con el A1c. En este artículo se revisa la evidencia 

publicada sobre el efecto del consumo de frutas, grasas y alcohol sobre el control 

metabólico en diabéticos. 

Limitar alimentos con altos contenidos de azúcar 

Comer porciones pequeñas a lo largo del día 

Prestar atención a cuándo y cuánta cantidad de carbohidratos consume 

Consumir una gran variedad de alimentos integrales, frutas y vegetales 

Comer menos grasas 

Limitar el consumo del alcohol 

Usar menos sal 


