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Higado graso e hipogonadismo.

Como sabemos el higado es un érgano mas grande del cuerpo que tiene diversas funciones importantes en el organismo, esta enfermedad es conocida como higado graso no
alcohdlico es decir que no se relaciona con el consumo de alcohol, el cual esta enfermedad se caracteriza por la acumulacion de grasa en el higado, por lo que el higado graso
se clasifica en dos tipo como lo es el, higado graso simple es decir que hay grasa en el higado, pero poca o ninguna inflamacién o dafo en las células del higado en general,
el higado graso simple no es demasiado serio como para causar dafio o complicaciones al higado y esteatosis hepatica no alcohdlica, que existe inflamaciéon y dafios en las
células del higado, y grasa, por lo que la inflamacién y el dafio de las células del higado pueden causar fibrosis o cicatrizacion del higado y la a esteatosis puede causar cirrosis
o cancer de higado. También existe la enfermedad del higado graso por alcohol que es provocado por el consumo excesivo del alcohol asi mismo el cuerpo trabaja en eliminar
la mayor parte de alcohol que ha sido ingerido cuando sucede este proceso de descomposicion se pueden generar sustancias que son dafiinas lo cual pueden llegar a causar
dafo a las células del higado provocando inflamacion y asi mismo debilitar las defensas del cuerpo.

Las causas mas comunes por lo que se presenta esta enfermedad es el sobrepeso u obesidad, resistencia a la insulina, presentar prediabetes, concentraciones anormales de

grasa en la sangre, concentraciones altas de triglicéridos, concentraciones anormales de colesterol total, colesterol HDL, colesterol LDL bajo, incluso la causas para que se
presenta enfermedad se relaciona con trastornos metabdlico que incluye en sindrome metabdlico, presentar ciertas afecciones como lo es la hepatitis C, ciertos medicamentes
por ejemplo glucocortoides, amiodarona, estrégenos sintéticos. Es muy importante detectar los signos y sintomas cuando se trata de higado graso por alcohol generalmente
no se presentan sintomas especificos pero pueden sentirse cansado o tener molestias en el lado superior derecho del abdomen, generalmente pueden presentar fatiga, molestia
en la parte superior de la derecha del abdomen, presentan hinchazon abdominal (ascitis), las palmas de las manos se vuelven rojas, la piel de pone amarillenta y en los ojos
incluso presentando ictericia, el bazo se agranda, como también los vasos sanguineos se agrandan debajo de la superficie de la piel, presenta perdida repentina de peso y
fatiga.

El tratamiento médico para el higado graso no alcohdlico, los médicos recomiendan perder peso, ya que bajar de peso puede reducir la grasa, la inflamacién y la fibrosis en el
higado, sin embargo médicos dicen que no hay farmacos que ayuden a curar la enfermedad pero con ciertas investigaciones se han estudiado medicamentos que pueden
ayudar a mejorar esta enfermedad como es pioglitazona lo cual este medicamento es utilizado para la diabetes mellitus tipo 2, lo cual este medicamento mejora el higado el
graso en pacientes que no presentan diabetes, incluso la vitamina E ha sido estudiada para trata el higado graso. En caso de que la persona presente higado graso por alcohol
es importante restringir el consumo de alcohol total, asi mismo tratar las lesiones hepaticas y se pueden implementar farmacos como naltrexona, nalmefeno, baclofeno o
acamprosato) que ayudan a reducir los sintomas y los corticoesteroides puede ayudar a aliviar la inflamacién grave del higado y son inocuos si la persona no sufre una infeccion,
una hemorragia digestiva, una insuficiencia renal o una pancreatitis.

El tratamiento nutricional para estas personas se basa en llevar un plan de alimentacidon modificacion que consiste en ser una dieta mediterranea, ya que estudios han
demostrado gran ventaja de esta dieta basada en ser baja en acidos grasos polinsaturados y saturados, debe ser baja en carbohidratos, en las comidas se deben implementar
nueces, frutas, legumbres y pescados, es importante evitar el consumo de carnes rojas, pastas, pasteles, dulces, chocolates, evitar el consumo de bebidas azucaradas y es
indispensable que se incluyan alimentos que sean ricos en vitamina (acido ascorbico), como son kiwi, naranja, fresa, guayaba, mantener un aporte adecuado de la vitamina D
ya que la deficiencia de este también se asocia con higado graso, es indispensable consumir alimentos con bajo indice glucémico y sobre todo evitar el consumo de alcohol,
siendo que la importancia del tratamiento nutricional se basa en reducir el peso del paciente de manera correcta o a medida que lo necesite y sobre todo que con el plan de
alimentacion se logre reducir los niveles de grasas (lipidos).



Hipogonadismo.

Se basa cuando las glandulas sexuales del cuerpo (los testiculos en los hombres, y los ovarios en las mujeres) producen pocas o0 ninguna hormona, lo cual estas son las
encargadas de controlar las caracteristicas sexuales secundarias, como el desarrollo de los pechos, el de los testiculos y el del vello pubico.

El hipogonadismo en los hombres es una afeccion en el que el cuerpo no produce suficiente cantidad de la hormona que desempefia un papel clave en el crecimiento y
desarrollo masculino durante la pubertad (testosterona) o en la cantidad suficiente de espermatozoides o en ambos, representa una disminucion de la funcién testicular, con
una baja produccion de testosterona e infertilidad, este problema puede deberse a un problema intrinseco de los testiculos (primario), a una falla del eje hipotalamo hipdfisis
(secundario) o a una respuesta disminuida o ausente de los 6rganos blanco a los andrégenos (resistencia androgénica). Los sintomas del hipogonadismo incluyen la caida del
vello corporal, disminucion de la funcién sexual y cambios en la voz. De acuerdo con la edad de aparicion puede presentarse atrofia testicular, habito eunucoide, y ginecomastia.
Las causas mas comunes ser asocian a dos como son Primario, también conocido como insuficiencia testicular primaria, que se origina a partir de un problema en los testiculos
0 Secundario, este se presenta por un problema en el hipotdlamo o en la glandula pituitaria, partes del cerebro que envian sefales a los testiculos para que produzcan
testosterona, el hipotdlamo produce la hormona liberadora de gonadotropina, que le indica a la glandula pituitaria que produzca la hormona estimulante de foliculos (FSH, por
sus siglas en inglés) y la hormona luteinizante (LH, por sus siglas en inglés) y la hormona luteinizante entonces envia sefiales a los testiculos para que produzcan testosterona,
lo cual de estos dos tipos de hipogonadismo puede ser causa o por un rasgo hereditario (congénito) o algo que sucede posteriormente en la vida (adquirido), como una lesion
0 una infeccion, por lo que las causas en general para que se presente hipogonadismo se basan en presentar trastornos inmunitarios, trastornos genéticos y su desatrrollo,
infeccion, enfermedad hepatica renal, radiacion, cirugia y traumatismo, estas ultimas causas son generales por lo que se llega a presentar esta afeccion llamada hipogonadismo.
Asi mismo se presentan signos y sintomas como son disminucién del deseo sexual, disminucion de la energia, depresion, que con el paso del tiempo pueden presentar
disfuncion erectil, esterilidad, disminucion del crecimiento del bello de la cara, disminucion de la masa muscular, ginecomastia, pérdida de masa 0sea.

El tratamiento medico para los hombres se basa en el reemplazo de la testosterona para que los niveles de testosterona puedan volver a la normalidad, lo cual la testosterona
va a ayudar a contrarrestar los signos y los sintomas siendo un ejemplo la disminucion sexual y la disminucion del crecimiento de vello facial, el medico proporcionara los tipos
de tratamiento que existen y sus efectos adversos que tienen principalmente el paciente o la persona es el que decide sobre que tratamiento desea someterse.

El hipogonadismo en mujeres, como sabemos el ovario cumple sus funciones dentro de las cuales se encuentra la funcion hormonal y otra reproductora, ambas se encuentran
estrechamente relacionadas, el cual cuando se presenta esta afeccion del ovario se llega a ver afecta ambas funciones, que en ocasiones solo se ve afacetada la funcion
reproductora. Las causas mas comunes por lo que se presenta es por un dafio genético, traumatico, quirdrgico, infiltrativo, infeccioso, autoinmune, vascular, tumoral o por
radiacion de la region hipotalamo hipofisaria, que produce una insuficiencia ovarica con niveles bajos de hormonas gonadotrépicas, cuando se presenta el hipogonadismo
hipergonadotrdpico o primario es consecuencia de un dafio genético, quirargico, infiltrativo, infeccioso, autoinmune, citotoxico, degenerativo o por radiacion ovarica, que afecta
directamente la funcion ovarica, con aumento de los niveles de hormona foliculoestimulante (FSH) y de hormona luteinizante (LH), al cesar el efecto de retroalimentacion
negativa producido por las hormonas ovaricas, incluso en este caso de las mujeres el hipogonadismo se puede llegar a presentar como causa de la menopausia, presentar
anorexia, infecciones, defecti de nutrientes son otras causas mas relevantes. Las signos y sintomas no cambian en mucho al de los hombres por que las mujeres también
presentan, disminucion de la funcion sexual, esterilidad, fatiga, sofocos, ausencia de menstruacion, infertilidad, depresion vy irritabilidad.

El tratamiento medico consististe en ser el que indique el médico, generalmente se basa en sustituto de hormona femeninas.



El tratamiento nutricional de hipogonadismo tanto femenino como masculino se basa en que como sabemos se presentan concentracion séricas hormonas, por lo que un
tratamiento nutricional debe basarse en ser una dieta pobre en grasas, es importante evitar la obesidad y sobre todo evitar la osteoporosis como una consecuencia por lo que
se deben implementar alimentos ricos en calcio acorde a las necesidades de la personas, es importante que realicen actividad fisica, en el cual cabe recalcar que el tratamiento
nutricional se basa en llevar una alimentacion adecuada teniendo importancia para poder mejorar el estilo de vida de las personas que presentan es trastorno de hipogonadismo
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