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El sindrome metabdlico es un grupo de
condiciones que ponen en riesgo de

Debido

v

El
desarrollar una enfermedad cardiaca y
diabetes tipo 2.
. J

!
'

Dietas con muchas calorias y
pocos nutrientes.

.

Consumo de grandes
cantidades de comidas rapidas

L ¢, Qué problemas pueden ocurrir? J

Sindrome metabélico en si
mismo no tiene sintomas
evidentes al principio.

¢ Factor de riesgo? J

Cuando
v

Para

Se permite que los factores de
riesgo se acumulen durante
mucho tiempo, pueden comenzar
a darse cambios en el organismo

Recibir un diagndéstico de sindrome metabdlico,
un nifio debe tener al menos tres de los cuatro
factores de riesqo.

Como

\ 4

[ Arteriosclerosis J Excesiva grasa abdominal

l' Bebidas azucaradas
[ Problemas renales J A

Presion arterial elevada Y
. ., v
(hipertension)

Una vida sedentaria.

[ Resistencia a la insulina. }

Niveles anormales de grasa en Los
la sangre, incluidos el colesterol
y los triglicéridos

E

v Y i )
Hiperglucemia.
[ Acantosis nigricans. }

v v

Nifios con antecedentes familiares
de enfermedad cardiaca o diabetes
tienen un mayor riesgo de sufrir
sindrome metabdlico.

[ Sindrome de ovario poli quistico. ]

A la creciente epidemia de obesidad entre, nifios y
adolescentes, estan teniendo estas afeccionesy a
edades mas tempranas que antes.

v

375 nifios de segundo y tercer grado
determinaron que el 5 % tenia sindrome
metabdlico y el 45 % tenian uno o dos factores
de riesgo de padecerlo.

Tratamiento de los factores de
riesgo.

!

Bajar de peso.

!

Realizar alguna actividad fisica.

v

[ Comer saludablemente. ]

Los

v

[ Suplementos de fibra. ]

Pueden

\ 4

Ayudar a mejorar los niveles
de colesterol en la sangre.
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