
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

• Materia: Nutrición en la 
obesidad. 
• Cuatrimestre: 6to 
• Alumno: Airy del Rosario 
Bautista Guillén. 

 
 
 
 
 
 
 



Síndrome 
metabólico. 

Es una constelación  
de factores de riesgo 
enfermedades. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 

 
 

 
 

 
 
 

 
 

 

Criterios para 
definir el sm en 
pediatría. 

¿qué ocurre en 
niños y 

adolescentes? 

Los niños y 
adolescentes con 

sobrepeso/obesidad  

Tienen mayor 
riesgo de contraer 
enfermedades. 

No hay 
jerarquización 
de riesgo. 

No se considera 
congénito. 

Las tasas de 
prevalencia 
varían. 

Utilizar percentiles 
en lugar de valores 

absolutos. 

Fisiopatología. 

Obesidad 
abdominal. 

Aporte calórico 
excesivo 

Grasa visceral. 



 
   
 

 
 
 
 

 
 

Adaptación para la 
definición del ATP 

III 

Valores mayores al 
percentil 90 
S. cook 

Cir, de cint por el 
IMC 

R. Welss 

Criterios diagnósticos 
de sm sociedad 

Argentina de Pediatría. 

Alta tasa de lipolisis y 
liberación ácidos 

grasos no 
esterificados. 

Factor de necrosis 
tumoral y TNF& e 
interleukina. 

Producen resistencia 
tisular a la acción de la 

insulina. 


