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¢Qué es? consiste en un aumento
persistente de la presion arterial,
la fuerza ejercida por unidad de
superficie sobre las paredes de
las arterias.

Sintomas: mareo, enrojecimiento
facial, cansancio, nerviosismo, dolor
de cabeza, pulso rapido.

Signos: normal: <60 afios 140/90 mm
Hg > 150/90 mm Hg
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Etiologia: hipertension primaria
(herencia) hipertension
secundaria (nefropatias,

aldosteronismo, enfermedades

del tejido conectivo)
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Complicaciones: dafio en los
organos, insuficiencia cardiaca,
sindrome metabolico y ataque al

corazon.
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Fisiopatologia: la presion arterial
depende del gasto cardiaco:
aumento del GC, la RPT y

Ambos

Alimentacion: consumo frecuente de
frutas y verduras, cereales integrales,

Cifras de riesgo: En sociedades
industrializadas, la PA aumenta con la edad:
mas del 50% de los americanos de 60-69
afios y mas del 75% de los que tienen > 70

afios presentan HTA.
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