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Síndrome metabólico 

en niños y 

adolescentes. 

Existen. 

Diversos síndromes. 

Como. 

Síndrome de 

resistencia  

A. 
La insulina.  Caracterizada. Por alteraciones 

metabólicas.  

Conocido. 

Como 

diabetes.  

Prácticamente. La obesidad ha 

incrementado. 

Siendo. 

Un problema en 

México. 

En. 

El año 

2016 

La. 

Obesidad en 

niños  

Entre. 5-11 años oscilo 

entre 33.2%  

12-19 años oscilo 

entre 36.3% 

Se. 
Realizaron varias 

investigaciones 

Por 

medio. Artículos originales 

y públicos. 
Reflejando. 

Pocos 

estudios 

Referentes. 

Al síndrome 

metabólico. 

En. 

Niños y 

adolescentes 

mexicanos. 

Se usan 

diversos. 

Básicamente. 

Tipos. 

De criterios de 

diagnóstico. 

Como. 

Niveles de 

glucosa. 

Triglicéridos. 

IMC. 

HOMA-IR 

Valores. 110 mg/dl 

óptimos. 

Circunferencia de 

cintura. 
Valores. >P90 

Los criterios. 

Varían. 

 La propuesta. 

Cambiando. 

Los parámetros. 

Las. Enfermedades 

crónicas no 

transmisibles. 

Son. Graves según 

ESANUT 

Prevaleciendo. El sobrepeso y 

obesidad. 

Generando. 
Por 

sedentarismo  

Por alimentos 

altamente energéticos.  

Desarrollando. 

Complicaciones 

metabólicas 

Como. 

Hipertensión. 

Hiperglucemia. 

Dislipidemia. 
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