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SM y enfermedad
mental.




Tratamiento nutricional sindrome metabdlico.

En primer lugar deberian realizarse modificaciones en el estilo de vida
(disminucién de peso, dieta y actividad fisica) y solamente utilizar tratamiento

farmacoldgico cuando las medidas anteriores sean suficientes.

La pérdida de peso tiene una importancia primaria en el manejo del SM. Esta
reduccion de peso debe resultar de una menor ingesta calérica (con disminucion
de 500-100 kcal/dia) y de una adecuada actividad fisica que aumente las perdidas

energéticas, ademas de una modificacion de conducta a largo plazo.

Una buena opcion para el tratamiento nutricional es la dieta mediterranea, que es

rica en verduras y cereales.



