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Introducción. 

Básicamente se denotara en el siguiente ensayo los detalles con respecto a las 

enfermedades cardiovasculares con relación a los factores de riesgos más comunes que 

se encuentran o para determinar la presencia del síndrome metabólico sobre la 

hipertensión arterial. 

Desarrollo.   

Las enfermedades cardiovasculares se han presentado día con día afectando la población 

con obesidad o en adultos mayores donde los principales factores de riesgo son el 

tabaquismo, dislipidemia, diabetes e hipertensión arterial, donde principalmente la 

dislipidemia, la obesidad, la hipertensión arterial e inclusive la intolerancia a la glucosa se 

les conoce como cuarteto de la muerte,  gracias a Framingham, Score, Reynolds se 

puede realizar ciertas probabilidades para padecer un evento cardiovascular por medio 

del uso de tablas de riesgo. 

Otros factores de riesgos cardiovasculares predominantes conocidos como emergentes 

siendo así como la disfunción endotelial,  hiperhomocisteinemia, alteraciones de la 

coagulación, anormalidades de la pared vascular, sobrecarga de hierro se les considera 

estas patologías como otros factores de riesgo ya que ciertos pacientes no llegan a 

presentar los factores de riesgos que se mencionó con anterioridad   

La OMS que por otra parte nos muestra criterios para poder diagnosticar el síndrome 

metabólico donde si llega a presentar al menos 2 de los parámetros establecidos se 

diagnostica síndrome metabólico (alteración en la glucosa, resistencia a la insulina, H.A. 

dislipidemia, obesidad o microalbuina).      

Conclusión. 

Desde mi perspectiva es un tema importante ya que nos muestra o entendemos diversos 

factores de riesgos sobre la H.A. en el síndrome metabólico como también métodos para 

poder diagnosticarlo mediante artículos importantes y confianza como son de la OMS.  

  



 

 

 

 

Tablas de 

riesgo. 

Riesgo 

cardiovascular. 

El SM se 

identifica por la 

presencia en un 

mismo paciente 

De varios de los 

problemas relacionados 

con un estado de 

resistencia a la insulina 

de origen genético 

La OMS publicó los 

criterios necesarios 

para poder hacer el 

diagnóstico del SM 

Alteración en la regulación 

de la glucosa, resistencia a 

la insulina, H.A. dislipidemia, 

obesidad y 

microalbuminuria. 

Tablas de 

riesgo. 

La prueba del 

“clamp” 

hiperinsulinémico-

euglicémico 

Diagnostica 

la resistencia 

a la insulina. 

Es muy 

compleja para 

ser empleada en 

la práctica 

clínica. 

Aspectos 

psicológicos. 

La relación entre 

las enfermedades 

mentales y el 

corazón es de gran 

relevancia. 

Es frecuente que el 

paciente que acude a la 

consulta del cardiólogo 

padezca alguna forma 

de enfermedad mental 

El estrés, agudo o 

crónico es un factor de 

gran importancia en la 

enfermedad 

cardiovascular 

Los fármacos antidepresivos de 

los que disponemos hoy permiten 

un uso seguro y eficaz para el 

tratamiento de la enfermedad 

depresiva y los trastornos por 

ansiedad. 

Como fluoxetina, 

paroxetina, 

sertralina, 

citalopram, 

escitalopram y 

fluvoxamina 


