
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

  

Nutrición en obesidad y 

síndrome metabólico. 

 NUTRICIÓN. 
 Mtra. Daniela Rodriguez.  

 Mayo 2020-Agosto 2020 

 Kevin Jasiel Cruz Rios. 

 Unidad 4 

 

 

 



 

  

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

Enfermedad mental y 

síndrome metabólico. 

Se debe. 

Por estrés y 

sedentarismo. 

Prácticamente. 

En una práctica 

clínica habitual. 

Se encuentra. 

Depresión, 

ansiedad, 

esquizofrenia etc. 

Tratamiento/técnicas. 

Farmacológico, 

psicoterapia, 

relajación. 

Básicamente. Un paciente al ir al 

cardiólogo. 
Presentan. 

Alguna 

enfermedad 

mental. 

Factores. 

Estrés agudo o 

crónico. 

Siendo 

también. 

Descendente de 

enfermedades 

psiquiátricas. 

Farmacológico. 

Neurolépticos. 

Antidepresivos, 

Antipsicóticos,  

Para la Cardiopatía 

isquémica. 
Los. Factores de 

riesgo. 

Como. Tabaquismo, 

hipercolesterolemia, 

diabetes. 

Factores 

psicosociales

. 

Que promueven 

ateroesclerosis. 

Y. 

Complicaciones 

aterotromboticas. 

Factores 

emocionales. 

Depresión grave, 

ansiedad, 

hostilidad. 

Estresantes 

crónicos. 

Estrés laboral, 

situación 

socioeconómica etc. 

Hipertensión arterial. 

Psicológico. 

Apoyo social.  
Baja ingesta de 

sodio.  

Nutricional. 

También. 

Control 

proteico. 

Baja ingesta. 

De aporte 

hídrico. 

Evitar. 

Consumir 

alcohol, tabaco. 

Toxinas como 

drogas. 

O. 


