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DISLIPIDEMIA 

Aumento de la concentración 

plasmática de colesterol y lípidos en 

la sangre. 

METABOLISMO LIPÍDICO 
ENFERMEDAD CARDIOVASCULAR 

CAUSAS 

condición que se encuentra 

asociado al desarrollo de una 

gran cantidad de padecimientos 

crónico degenerativos 

obesidad 

Hipertensión 

diabetes mellitus 

infarto agudo 

al miocardio 

Eventos vasculares 

cerebrales 

Como 

Es el 

Hereditario 

Dietas no saludables 

Sedentarismo 

Grasas y tabaquismo 

SÍNTOMAS 

Suele presentar ninguna 

sintomatología. En sí 

misma es una 

enfermedad 

asintomática. 

No 

Detección, por desgracia, se da cuando la enfermedad 

ya se encuentra en una etapa avanzada, 

manifestándose entonces los síntomas derivados de las 

complicaciones asociadas a la enfermedad. 

Su 

proceso que involucra la síntesis y degradación en 

los organismos vivos de los lípidos 

El 

sustancias insolubles en agua y 

solubles en solventes orgánicos. 

El intestino absorbe los lípidos y 

son digeridos y metabolizados 

antes de ser utilizados por el 

cuerpo. 

Es decir 

mayor parte de los lípidos son grasas y 

moléculas complejas que el cuerpo tiene que 

descomponer antes de se las pueda utilizar y 

se pueda obtener energía de ellas. 

Entre los más graves destacan: 
Infartos cerebrales 

Pancreatitis aguda 

Enfermedad coronaria 

La 

Es uno de los principales 

factores de riesgo 

Para 

La primera causa de 

mortalidad en el mundo. 

Es 

¿QUÉ ES? 

conjunto de trastornos del 

corazón y de los vasos 

sanguíneos. 

CLASIFICACIÓN Hipertensión arteria 

Cardiopatía coronaria 

Enfermedad cerebrovascular 

enfermedad vascular 

periférica. 

Insuficiencia cardíaca 

Cardiopatía reumática 

cardiopatía congénita 

miocardiopatías 

PERFIL LIPÍDICO 

un grupo de exámenes de laboratorio que los 

médicos suelen solicitar para determinar los 

niveles de lípidos en la sangre 

Es 

el colesterol y los triglicéridos, cuya alteración 

está relacionada con las enfermedades 

cardiovasculares 

Como 

Valor aceptable depende del riesgo 

cardiovascular, el cual depende de la 

presencia de otros factores de riesgo 

El 

Aquellos que ya han tenido un episodio 

cardiovascular, son diabéticos, o tienen 

enfermedad renal crónica 

nivel de colesterol LDL debería 

ser inferior a 70 mg/dL. 
Su 

Mientras en personas con riesgo 

cardiovascular alto, el colesterol LDL 

debería ser inferior a 100 mg/dL. 

quienes tienen riesgo bajo o 

moderado (sin ninguna de las 

situaciones anteriores) el colesterol 

LDL debería ser inferior a 115 mg/dL. 

En 

TRATAMIENTO 

FARMACOLÓGICO 

Tiene como objetivo, no solo reducir las 

concentraciones de lípidos, sino reducir 

el riesgo cardiovascular para aumentar la 

expectativa y calidad de vida. 

Esteatinas 

Fibratos 

Ezetimiba 

Secuestrantes de ácidos biliares 

Niacina 

ácidos grasos omega-3 
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