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Se refiere

Elevada concentracion de
lipidos en la sangre

Las dos formas mas
importaItes son

El hipercolesterolemia y la
hipertrigliceridemia

I
Esia

Esteres de l

colesterol En el torrente sanguineo
circulan cuatro tipos

Se distinguen en tres

principales de lipidos

l jprocesos

Fosfolipidos La naturaleza l

hidrofuga de las grasas 5
Transporte exégeno

| de lipidos
Considerada como uno de los Es un l
principales factores de riesgo Los lipidos
de Un medio de transporte hasta
los diferentes drganos, que l
son las lipoproteinas .
\ _ De la dieta son
hidrolizados en forma de
Hipertension Habito
tabaauico l

A\ 4

Cardiopatia coronaria,
hipertension

TG

Son

!

Compuestos de glicerina
unidos de forma covalente a
tres cadenas de acido grasos

Almacenan en tejido

> Colesterol Acidos grasos libres,
| mono Y diglicéridos

Cuando se necesita Es un
un aporte l
energético .
Experlmentan todas las ce,IuIas de los reesterificados
mamiferos formando
Lipdlisis liberando acidos | l
grasos libres, que pasan a Sirve de
la circulacion unidos a 1
albimina TG, fosfolipidos y
Precursor a las hormonas ésteres de colesterol
corticosteroides y a los
Se distinguen acidos biliares 1
dos tipos

Luego forma de

/\ Slntellza quilomicrones pasan

adiposo Acidos grasos Acidos grasos En los tejidos y Al linfa y sangre

saturados poliinsaturados especialmente en higado
y mucosa intestinal

Transporte enddgeno
de lipidos

El higado

Sintetiza colesterol y TG
a partir de &cidos grasos

En el plasma
pierden

TG por accion de la
lipoproteina lipasa (LPL) y

Apo C

l

Se convierten en
IDL

transportan

|

La mayor parte del colesterol
plasmatico y son las que los
transfieren a los tejidos

—> Transporte inverso

de colesterol

v

El higado y el
intestino

Sintitizan

Lipoproteinas HDL
nacientes

|

Durante la circulacién captan
el exceso de colesterol de los
tejidos

Transporte de lipidos en
sangre

!

Los lipidos son insolubles en el
plasma sanguineo

!

: Por lo que circulan en la
Lipoproteinas ——— sangre unidos a
| proteinas en forma de

v

contiene
i La albumina
Las proteinas 1

denominadas

apoproteinas y lipidos Es una proteina

plasmética, transporta
| los acidos grasos (AG

En ellnucleo

Se encuentran los

lipidos apolares como ——SUu
l Densidad de las lipoproteinas
(_:c_)lesterol se debe a la proporcién
esterificado (CE) y relativa de
los TG

|

Lipidos y proteinas
v

Las lipoproteinas mas ricas
en lipidos son

l

Los quilomicrones y las
abundantes en proteinas son las
lipoproteinas de alta densidad
(HDL).




Sin
Son muy frecuentes en los

pacientes que reciben
tratamiento antirretroviral

El objetivo

}

Del tratamiento
farmacoldgico de las

Recomendacion
importante

!

Para asegurar la validez, precisién y

—

Para el adecuado
tratamiento

. T : isminuir la variabilidad en la ;
dislipidemias dis ; Es necesario
Se asocian 1 P muestra sanguinea
Estudios epidemiolégicos han |
Preferentemen n el ifi i
eferentemente con e demostrado que o s slo l Poder estadificar el riesgo

uso de determinados
farmacos

Pueden presentarse

Elevaciones aisladas o
combinadas de

}

Triglicéridos y

La dislipemia

Particularmente la elevacion del
colesterol unido a lipoproteinas
de baja densidad (c-LDL)

Constituyen

Un factor de riesgo

La correccion de las
concentraciones de lipidos

sino la
reduccion del riesgo

cardiovascular para aumentar la
expectativa y calidad de vida

Antes de tomar la
muestra

!

La persona en estudio debera
permanecer sentada cinco
minutos

}

Con una aplicacién de
torniquete menor a un
minuto

cardiovascular del paciente

!

Ya que éste determinara

}

La intensidad del
tratamiento

|

Las concentraciones de

colesterol cardiovascular en la poblacion
l general \ l
. Diagnostico diferencial de la "
Con cambios | » o dislipidemia Lipidos deseados y la
variables en existen Deteccion y diagnostico probabilidad de presentar un

1

Lipoproteinas de baja
densidad (LDL) y de alta
densidad (HDL)

Que configuran
perfiles

|

Lipidicos con un riesgo
cardiovascular diferente

Evidencias de que la
dislipemia asociada al TAR

Pueden

Acelerar el desarrollo de
arteriosclerosis en la
poblacion infectada por el
VIH-1

|

El objetivo de la deteccion
de las dislipidemias es

}

Identificar a los individuos
con concentraciones
anormales

|

1

En la evaluacion deben
incluir

Debe inclui/

Historia clinica
completa

evaluacion de la
dieta

Exploracion fisica

completa

evento vascular

X

y

Para el calculo de riesgo cardiovascular
se utilizan los siguientes factores de
riesgo

Tabaquismo

Historia de enfermedad

Edad

Busqueda intencionada de
factores de riesgo
cardiovascular

A toda persona mayor de - -
20 afios Evaluacion de la actividad

l fisica

Se le debe realizar
una prueba de
deteccion

Hipertension arterial

Debe realizarse a través de .Pg[a 2 dlagnpstlco', I.a
I idiede el P medicion del perfil de lipidosy <—
calculo de lipoproteinas
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