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 PREVALENCIA DE SÍNDROME METABÓLICO 

EN NIÑOS Y ADOLESCENTES MEXICANOS 

EN TORNO A SUS DIFERENTES 

DEFINICIONES. 

Síndrome X o síndrome de resistencia a la 

insulina 

El  
 Reaven (1988) 

Caracterizado por  

Como  

Alteraciones metabólicas:  Resistencia a la insulina, 

obesidad abdominal, hipertensión arterial e 

inflamación crónica, las cuales aumentaban el 

riesgo de enfermedad cardiovascular. 

La Organización Mundial de la Salud (1998) 

síndrome metabólico 

Como  

Federación Internacional de Diabetes 

La  

La circunferencia abdominal como uno 

de los principales componentes para el 

diagnóstico de SM. 

Define  

La presencia de tres o más componentes 

que incluyen dislipidemias, Hipertensión 

arterial, etc.  

Se caracteriza por  

A la obesidad abdominal como uno de los 

componentes más importantes, ya que per se, 

es un factor de riesgo para la generación de 

diferentes complicaciones clínico-metabólicas en 

niños y adultos. 

Considerando  

El problema de la obesidad y sobrepeso en 

niños y adolescentes no pasa desapercibido en 

México 


