
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Materia: Nutrición en obesidad y 

síndrome metabólico.  

 Carrera: Nutrición. 

 Semestre / cuatrimestre: 6to. 

Cuatrimestre. 

 Alumno: Alicia Marqueni Morales Santizo. 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Factor de riesgo 

para enfermedad 

cardiovascular y 

diabetes tipo 2. 

Transición 

demográfica, 

epidemiológica 

y nutricional 

En 1998 la 

Organización 

Mundial de la 

Salud 

 

El Síndrome X 

o “síndrome 

de resistencia 

a la insulina” 

Descrito por 

Reaven (1988) 

Presentaban 

sobrepeso u 

obesidad 

En niños y 

adolescentes 

Como 

resistencia a 

la insulina, 

obesidad 

abdominal, 

hipertensión 

arterial e 

inflamación 

crónica 

Se desconoce la 

prevalencia real  

por falta de 

consenso en 

sus criterios 

 

Conducen el aumento del 

consumo de alimentos  

Acuña el término de 

“síndrome metabólico” 

Como uno de los 

componentes centrales 

de diagnóstico  

Las cuales  

Caracterizado 

por alteraciones 

metabólicas  

Requiriendo la implementación 

del “Clamp Euglucémico 

Hiperinsulinémico” 

cuya definición resalta 

a la resistencia a la 

insulina 

Propiciando que los casos de SM 

también se vean aumentados a 

edades más tempranas. 

Que ha generado una 

creciente oleada de 

casos de sobrepeso y 

obesidad a nivel 

mundial 

2016 la OMS estimó 

que más de 41 

millones de niños 

menores de cinco años 

Industrializados y 

altamente energéticos 
Aumentan el 

riesgo de 

enfermedad 

cardiovascular 

En niños y adolescentes, 

la prevalencia de 

obesidad aumenta  

En nuestro país, el 

estudio del SM en niños y 

adolescentes es limitado 
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