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APNEA DEL SUENO Y SINDROME DEL OVARIO POLIQUISTICO

SINDROME DEL OVARIO POLOQUISTICO
APNEA DEL SUENO

El Sindrome de Ovarios
Poliguisticos (SOP) es la
patologia gineco-endocrina

La apnea del suefio

es un trastorno
potencialmente grave
en que la respiracion — SINTOMAS mas frecuente en la edad
se detiene y fértil de la mujer
recomienza repetidas
veces.

Ronquidos

Dejas de respirar
La aparicion de las por segundos
apneas se debe a la
existencia de un
colapso total o casi
total en el interior de la

faringe.

Boca seca al
despertar

Dolor de cabeza

Cansancio SINTOMAS

Irritabili .,
Ll Alteracion en la

FISIOPATOLOGIA menstruacion

La compleja
fisiopatologia del
sindrome de ovario

Elevacion de

La fisiopatologia del andrégenos

SAHS es compleja y Depende de la accion de
todavia no se conoce los musculos dilatadores
bien. orofaringeos y

poliquistico, Dolor pélvico
destacan al menos
tres tipos de
alteraciones
interrelacionadas.

Aumento de peso

abductores, que
normalmente son
activados de forma
ritmica durante cada
inspiracion.

Disfuncion neuroendocrina

Trastorno metabdlico (resistencia
insulinica e hiperinsulinemia)

Disfuncién de la esteroidogénesis y

de la foliculogénesis ovérica.
NUTRICION

— NUTRICION

A



HIGADO GRASO E HIPOGONADISMO MASCULINO Y FEMENINO.

HIGADO GRASO
HIPOGONADISMO MASCULINO

La enfermedad del :

higado graso no Higado graso
alcohdlico es un tipo de simple
higado graso que no

esta relacionada con el

consumo de alcohol. Esteatosis
hepatica no
alcohdlica

El hipogonadismo
masculino es una afeccion
en la cual el cuerpo no
produce suficiente cantidad
de la hormona que
desempenia un papel clave

Hay grasa en el
higado, pero poca o
ninguna inflamacién o
dafio en las células
del higado.

en el crecimiento y
desarrollo masculino
durante la pubertad
(testosterona) o en la
cantidad suficiente de
espermatozoides o en
ambos.

FETAL

Existe inflamacion y
dafios en las células
del higado, y grasa.

Deformacion en los
genitales

SINTOMAS Genitales femeninos

RIESGO Genitales no

El hipogonadismo puede desarrollados
comenzar durante el

desarrollo fetal, antes de

la pubertad o durante la

Obesidad SINTOMAS edad adulta. PUBERTAD

Pacientes con:

Diabetes mellitus

Presion arterial

Desarrollo de la masa
muscular

Cansancio
Trastornos

o Molestias en el lado
metabolicos

CAUSAS

derecho del abdomen

Crecimiento de vello
corporal y facial

SEES

Secundarias
Crecimiento del pene y los

testiculos

DIAGNOSTICO MEDICO

DIAGNOSTICO NUTRICIONAL :
Para el higado graso no

alcohdlico, los médicos
recomiendan perder

Restriccion de grasas peso. Bajar de peso
saturadas puede reducir la grasa,

FACTORES DE RIESGO

Dieta hipocaloria
VIH/SIDA

Quimioterapia o
la inflamacién y la radioterapia previas

Consumo de omega 3y 6 fibrosis en el higado.

Envejecimiento
Obesidad

Desnutricion




HIPOGONADISMO FEMENINO

El hipogonadismo
femenino se basa en un

fallo gonadal debido a la
SINDROME TURNER

alteracion del propio ovario
o a un fallo secundario del

El sindrome de Turner eje hipotalamo-hipofisario.

(ST) es la

anormalidad de los

cromosomas sexuales
mas comdn en el sexo CARACTEF|ST|CAS

femenino

Sl NTO{\/\AS

Amenorrea

secundaria (es decir, ha
habido menstruacion
pero luego desaparece).
Ademas, la mujer con
hipogonadismo puede
tener otros sintomas
propios de la
menopausia,

con sofocos y episodios
de sudoracion, cambios
de humor, sequedad
vaginal... La infertilidad
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https://www.webconsultas.com/belleza-y-bienestar/habitos-saludables/cambios-de-humor-bruscos-en-la-menopausia
https://www.webconsultas.com/belleza-y-bienestar/habitos-saludables/cambios-de-humor-bruscos-en-la-menopausia
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FUENTES: https://www.mayoclinic.org/es-es/diseases-conditions/male-
hypogonadism/symptoms-causes/syc-20354881

https://medlineplus.gov/spanish/fattyliverdisease.html

https://nutritionstudies.org/es/tratamiento-de-la-apnea-del-sueno-con-alimentacion-y-estilo-de-

vida/

https://www.elsevier.es/es-revista-revista-medica-clinica-las-condes-202-articulo-sindrome-
ovario-poliquistico-diagnostico-manejo-S0716864013702293

https://www.topdoctors.es/articulos-medicos/hipogonadismo-femenino-un-trastorno-hormonal-
de-los-ovarios

http://www.censia.salud.gob.mx/contenidos/descargas/transparencia/estudios/Solange ALT SEX
CONGENITAS LIGADAS A CROMOSOMAS.pdf
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