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DIABETES MELLITUS

Es una
enfermedad que se
produce cuando el
pancreas no puede

fabricar insulina
suficiente o cuando
ésta no logra
actuar en el
organismo porque
las células no
responden a su
estimulo.
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Fisiopatologias

Diagnostico

N
—
Como se

Diagnostico
la diabetes

Las personas con
diabetes, ya sea de
tipo 1 o tipo 2, son
propensos a tener

complicaciones
como resultado del
nivel de glucosa
elevado.
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La fisiopatologia de
la enfermedad
involucra un
deterioro progresivo
de la integridad de
las células B
pancreaticas

Existen actualmente
cuatro formas
clinicas de
diagnosticar
la diabetes mellitus
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Primeros
sintomas de
la diabetes _<
N N

<

Las personas con

diabetes mellitus

pueden presentar

numerosas
complicaciones
graves que se
prolongan en el
tiempo.

Estas estan
encargadas de la
secrecion de insulina  —<
en respuesta al
incremento de la

—<

glucemia.
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La aparicion de
sintomas de
hiperglucemia y una
analitica pueden !
confirmar niveles
de glucosa iguales o
mayores a 200 mg/dl
N N
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Necesidad de orinar con
mucha frecuencia, también
llamada poliuria.

Tener mucha sed: polidipsia. <<

Tener mucha
hambre: polifagia

Comienzan a los pocos
meses de iniciarse la
diabetes, aunque la mayoria
suelen aparecer al cabo de
algunos afos. Suelen
empeorar de forma gradual.

La muerte celular como
consecuencia de la

hiperglucemia es un proceso
comun en los diferentes tipos de —
diabetes, y el esclarecimiento de
los mecanismos involucrados en

dicho proceso permitira.

Una analitica en
ayunas detecta niveles
de glucosa en sangre
iguales o superiores a
126 mg/dl.

También suele

_—

aparecer debilidad, pérdida de

peso y molestias digestivas. No
obstante, la diabetes mellitus tipo

2 puede no presentar sintomas

durante afios y diagnosticarse por

un andlisis de forma casual.
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Tipos de
complicacio
nesdela —<<
diabetes
S~

El desarrollo de nuevas
estrategias terapéuticas Utiles
para prevenir el dafio e incluso
revertir la pérdida de la masa

celular en pacientes con

diabetes avanzada

N~

Para que la medicién
sea correcta, no se
puede ingerir ningiin
alimento cal6rico 8
horas antes de la
analitica

Complicaciones

<

e Problemas cutaneos en la
diabetes

e Problemas oculares en la
diabetes

e Complicaciones vasculares de la
diabetes

e Dafo renal en la diabetes

e Lesiones nerviosas en la diabetes
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AIimentacién<
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La dieta para la
diabetes implica
comer los alimentos
mas saludables en
cantidades moderadas _<
y cumplir los horarios
de comida habituales.

Es un plan de
alimentacion saludable
con alto contenido de
nutrientes por
naturaleza, y bajo
contenido de grasa y
calorias.

—

Una
alimentacion
saludable para
un diabético
incluye

Daniela Rodriguez , 2020)
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o Limitar alimentos con altos
contenidos de azucar

« Comer porciones pequeiias a lo
largo del dia

« Prestar atencién a cuando y cuanta
cantidad de carbohidratos
consume

« Consumir una gran variedad de
alimentos integrales, frutas y
vegetales

Comer menos
grasas

Limitar el consumo
del alcohol

Usar menos sal
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