
            

            

            

            

     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Materia: Nutrición en obesidad y 

síndrome metabólico.  

 Carrera: Nutrición. 

 Semestre / cuatrimestre: 6to. 

Cuatrimestre. 

 Alumno: Alicia Marqueni Morales Santizo. 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

        

 

 

 

 

 

 

 

  

Diabetes 

Mellitus 

 

Etiología  
 consecuenci
a de la 
destrucción  

 trastorno 
complejo 
causado  

 dolores 
(disestesias) de 
los pies, fatiga y 
visión borrosa 

Entumecimiento 
de las 
extremidades 

se acompaña de la 

presencia de ciertos 

anticuerpos en la sangre. 

por un 
fenómeno 
autoinmunitario 
que 

Educación del 
paciente en materia 
de dieta, ejercicio y 
cuidado de los pies 

Inyecciones de 
insulina durante 
toda la vida 

 disminuir las 
concentracion
es sanguíneas 

 causantes de 
cetoacidosis o 
estado de coma 

Infecciones 
recurrentes o 
graves 

Tratamiento 
 

 

vigilancia para 
reconocer los 
signos y síntomas 
de la hipoglucemia  

Glucómetro 
para que el 
enfermo vigile 
la glucosa 
sanguínea 

 de las 
células beta 
del páncreas  

Fisiopatología 
La diabetes 

tipo 1 

conocida como 

diabetes 

insulinodependiente 

por 
mutaciones 
de varios 
genes 

inicia 

comúnmente 

desde la infancia 

se considera una 

enfermedad infla-

matoria crónica 

causada por 

destrucción especí-

fica de células β 

en los 

islotes de 

Langerhans 

del páncreas 

tienen como 

función 

primordial la 

secreción de 

insulina 

en respuesta 

al incremento 

en la glucemia 

Diagnóstico 
 

Diabetes 

tipo 2 

Durante la 

etapa previa 

al inicio 

80% de los individuos se 

detectan anticuerpos 

contra antígenos 

citoplasmáticos 

o membranales de 

las células β 

pancreáticas como 

la descarboxilasa 

del ácido 

glutámico 65 y 

67 

se asocia con 

el desarrollo 

de diferentes 

enfermedades 

las que 

destacan la 

diabetes y la 

hipertensión 

La obesidad es 

una 

consecuencia 

de la ingesta 

continua y 

desregulada de 

alimento 

rico en 

contenido 

energético 

que no es 

aprovecha

do 

como consecuencia 

de una baja 

actividad metabólica 

se almacena 

y acumula en 

tejido graso. 

Las causas que 

desencadenan 

la diabetes 

tipo 2 se 

desconocen 

al parecer, 

influyen 

diversos 

factores 

como la 

herencia 

poligénica 

la obesidad, 

dislipidemia, 

hipertensión 

arterial 

y una vida 

sedentaria.  

Los pacientes 

presentan 

niveles 

elevados de 

glucosa 

y resistencia a la 

acción de la 

insulina en los 

tejidos periféricos 

 suelen 
aparecer 
de manera 
repentina  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Complicaciones 
Complicaciones 

microvasculares  

Complicaciones 

macrovasculares  

Complicaciones 

no vasculares  

a los límites 

normales para 

aliviar los signos 

y síntomas 

y prevenir o 

posponer la 

aparición de 

complicaciones 

Poliuria, 
polifagia, 
polidipsia  

suelen ser el 
motivo por el 
cual  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

controlar 
los niveles 
de azúcar 
en sangre 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Pérdida de la 

conciencia o náuseas 

y vómitos intensos 

 

 

 

 

 

 

 

como hambre, 

palpitaciones, temblores, 

sudores, somnolencia y 

mareo) y la hiperglucemia. 
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