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Sindrome de
resistencia la
insulina

Reaven 1988

Alteraciones
metabdlicas

RI, obesidad
abdominal,
hipertension
arterial,
inflamacién
crénica.

OMS

Define

Resistencia a la

insulina

Obesidad y sobrepeso
en México

ENSANUT 2016

Aumenta

!

1 de cada 3 nufios y
adolescentes presentan
obesidad y sobrepeso.

SINDROME METABOLICO

ECNT

Refleja

Panorama
epidemioldgico
grave

Problematica

Sedentarismo

Cambios en los
estilos de vida

Poblacién adulta

SM metabdlico mayor

probabilidad de muerte.

|

Probabilidad de tener
complicaciones
cardiovasculares.

Riesgo de
enfermedad
cardiovascular.

Grave problema de
salud publica

Transicién epidemioldgica
nutricional.

|

Consumo de alimentos
altamente energéticos.

Es un estudio
complicado.

SM en nifos y adolescentes en
México

Definicion de SM complejo

Deberia

Prestar prioridad

Tiene

Por

Alta prevalencia

Cambios metabdlicos

Obesidad infantil

Toma de decisiones

Desarrollo puberal

|
Como

v

Presién arterial, nivel de lipidos
composicidn corporal y
disminucion de la sensibilidad de
la insulina.

Vigilancia
epidemioldgica

Intervencién y control

|

Disminucidn de complicaciones
de casos.




