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PREVALENCIA DE SÍNDROME METABÓLICO EN NIÑOS Y 

ADOLESCENTES MEXICANOS EN TORNO A SUS DIFERENTES 

DEFINICIONES 

Síndrome metabólico  

Estudio del síndrome 

metabólico  

Descripción del Síndrome 

metabólico  

Se desconoce la prevalencia real 

por falta de consenso en sus 

criterios 

En niños y adolescentes 

Factor de riesgo para la enfermedad 

cardiovascular y la diabetes tipo 2. 

Obesidad abdominal, hipertensión 

arterial e inflamación crónica 

Por diversas alteraciones 

metabólicas como resistencia a la 

insulina 

Se caracteriza  

Fue descrito por Rcven  

El Síndrome X o “síndrome de 

resistencia a la insulina 

Debería representar una 

prioridad para el sistema de 

salud. 

Es un  

Las cuales aumentaban el riesgo 

de enfermedad cardiovascular. 

Presente investigación  

Otra de las definiciones más 

utilizadas es la generada por 

la Federación Internacional 

de Diabetes (IDF) 

Material y Métodos 

El diagnóstico de SM (Alberti 

y Zimmet, 2005) 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Es grave, de acuerdo con 

cifras de la ENSANUT MC 

(2016) 

Se realizó mediante la 

revisión de literatura con un 

enfoque descriptivo 

En México, el panorama epidemiológico 

de las enfermedades crónicas no 

transmisibles (ECNT) 

Discusión  

Reflejó que existen pocos 

estudios referentes al SM en 

niños y adolescentes en 

México 

Resultados  

Esto se  toma como muestra principal los 

artículos científicos que abordaban la 

descripción y prevalencia 


