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Pueden ser muy diversos, 

pero conllevan 

inexorablemente la 

existencia de alteraciones 

en la secreción de la 

insulina, de la sensibilidad 

a la acción de la hormona   

La diabetes es una alteración 

metabólica caracterizada por 

la presencia de hiperglucemia 

crónica que se compaña, de 

alteraciones en el 

metabolismo  

Diabetes tipo 1 

(insulinodependiente) 

Inicia desde la infancia y se 

considera una enfermedad 

inflamatoria crónica 

causada por la destrucción 

especifica de las células en 

los islotes de la Langerhans 

del páncreas  

Se realiza en sujetos 

asintomáticos y a través de 

una exploración analítica 

de una rutina, también se 

basa en la medición de la 

glucemia  

Complicaciones  

 

Diabetes tipo 2  

Se asocia con una falta 

de adaptación al 

incremento en la 

demanda de insulina, 

además de perdida de la 

masa celular por la 

glucotoxicidad   

La hiperglucemia 

crónica de la 

diabetes se asocia 

con daño a largo 

plazo en diferentes 

órganos, en especial 

en los ojos, riñones, 

nervios, corazón y 

vasos sanguíneos  

Son las enfermedades 

vasculares, la 

nefropatía y la 

predisposición al 

desarrollo de 

infecciones  

Un plan de 

comidas reducido 

en calorías y 

actividad física, 

importancia con 

personas con 

riesgo de 

desarrollo de 

diabetes tipo 2  

También pueden 

retrasarse o 

prevenirse con un 

control adecuado: 

las enfermedades 

del corazón siguen 

siendo la principal 

causa de mortalidad 

en DM   

 Dieta para controlar la 

diabetes  

 Limitar alimentos con 

alto contenido de azúcar 

 Comer porciones 

pequeñas a lo largo del 

día  

 Prestar atención 

adecuado de 

carbohidratos cantidad 

de sus consumos  

 

Su tratamiento 

consiste en una 

dieta, ejercicio, y 

fármacos que 

reducen la 

glucemia, como la 

insulina y los 

hipoglucemiantes 

orales  

 Consumir una 

variedad de 

alimentos integrales, 

frutas y vegetales  

 Comer menos grasa 

 Usar menos sal  

 Comer más 

alimentos saludables 

en cantidades 

moderadas  

De la sensibilidad 

a la acción de 

hormonas, o de 

ambas en algún 

momento de su 

historia natural  

Uno de los diagnósticos 

para la diabetes se 

cambiaron para incluir dos 

resultados de pruebas 

anormales de la misma 

muestra (glucosa en 

plasma en ayunas)   


