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SINDROME METABOLICO 

¿QUE ES? 

Resistencia de la insulina 

CARACTERISTICAS 

METABOLICAS   

Resistencia a la insulina  

 
Obesidad abdominal  

Hipertensión arterial 

Inflamación crónica 

RIESGO 

Enfermedades 

cardiovasculares 

CAUSAS 

Alimentos refinados y 

altamente energéticos  

SINDROME 

METABOLICO EN 

NIÑOS  

El sobrepeso y 

obesidad han sido 

los principales 

culpables de la 

aparición del SM 

EDAD MÁS PROPENSA  

5 a 11 años  

ADOLESCENTES 

12 a 19 años  

COMO PREVENIR  

Monitoreo de 

bioquímicos  

RECOMENDACIONES 

NUTRICIONALES  

Alimentación balanceada  

Actividad física  

Sedentarismo  

Estilo de vida  
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