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SINDROME METABOLICO EN

INFANCIAY ADOLESCENCIA

v

Alteraciones de la insulinemia. El
hiperinsulinismo es un modo de
mostrar su alteracion asociada al SM.

Adiposidad intraabdominal. Siguiendo
la linea de aumento de adiposidad a nivel

hepatico, se esta describiendo que la escolares los puntos de corte
medicion de adiposidad _mtraabdomlnal _ o _ propuestos son de QuU/mL para
por método ultrasonogréfico parece ser DIV?fSOS estudios internacionales y varones y de 10uU/mL para nifias; en
un mejor indicador de alteraciones nacionales muestran que los puntos 5 adolescentes esos puntos de corte
metabdlicas del SM que el perimetro +—— El —— de corte limites de normalidad van ara — van aumentando segtin maduracion
abdominal. aumentando dentro de las edades puberal, con valores que estan entre
pediatricas. 14y 17uU/mL.

En nifios y adolescentes ya hay
estudios analizando su alteracion y

estandarizando su medicion por Trae como resultado la aparicion Sumado a ello esta en pleno uso el
método ultrasonografico. progresiva de alteraciones en modo de expresar las alteraciones
algunas funciones metabolicas. _ del metabolismo insulinico en su
La mas demostrada hasta ahora relacion logaritmica con la glicemia
es el aumento de las (HOMA).

transaminasas glutamico
oxaloacética y piruvica.

Las primeras mediciones ecograficas efectuaban Ello

una delimitacion manual de ese grosor

diferenciandola del lumen arterial y del resto de la l
pared arterial. Actualmente hay programas

incorporados a ecografos de Ultima generacion

gue permiten una medicion mas objetiva y menos

dependiente del operador. Higado graso. El aumento de depdsito de grasa a

nivel hepético en la obesidad es una consecuencia
de las alteraciones del metabolismo insulinico.

El




Manejo del sindrome metabdlico en
edades pediatricas.

Hay poca evidencia acerca del impacto de medidas
preventivas directamente sobre el SM.

Con El

Uso de medicamentos para el control de la

La informacion disponible debiera partirse resistencia insulinica tiene un rol desde la
por el control del tabaquismo y resistencia adolescencia, con algunas evidencias a partir
insulinica maternas y del bajo peso de de la edad escolar.

nacimiento durante el embarazo;
postnatalmente son herramientas la
lactancia materna exclusiva por al menos
6 meses y el control de la ganancia
exagerada de peso del lactante durante el
primer afio.

https://www.elsevier.es/es-revista-revista-medica-clinica-las-
condes-202-articulo-obesidad-sindrome-metabolico-ninos-
adolescentes-S0716864012702936
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