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Nutricion en obesidad y
sindrome metabélico

Sindrome metabolico

I

N\

Es un factor de riesgo para
la enfermedad
cardiovascular y diabetes

Riesgos

Funge como el
principal indicador de
riesgo

Se caracteriza

Nifios y
adolescentes

i

A 4

Material y
método

\4

La prevalencia de obesidad
esta incrementando de
manera descontrolada

Se realizaron
investigaciones se
realizaron mediante
literaturas

Estudio del sindrome
metabdlico en nifios y
adolescentes

Por diversas alteraciones

metabolicas

Para la generacion de
diabetes tipo 2 y
enfermedad cardiovascular

Tan solo para el afio 2016 la
OMS estimo que mas de 41
millones de menores de
cinco afos

A

Con enfoques
descriptivos y tomo de
muestras principal

Deberia de representar
una prioridad para el
sistema de salud

Vv

Por ejemplo

A4

Siendn estag

Resistencia a la insulina,
obesidad abdominal,
hipertension arterial e

inflamacion crénica

Siendo estas las
principales causas de
mortalidad en el mundo
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Por lo tanto aumenta el
riesgo de
enfermedades
cardiovasculares

A

Actiialmente

A4

La transicion demografica,
epidemioldgica y nutricional

!

En todo el mundo
presentaban sobrepeso
y obesidad

Por muestras cientificas
que abordaban la
prevalencia del sindrome

Debido

y
El problema

De la obesidad y
sobrepeso en México
no pasa desapercibido

Hacia el consumo de
alimentos industriales y
altamente energéticos

Condiicen

Tanto en nifios como en
adolescentes

Muestras

\4

Debido a la alta
prevalencia de
obesidad infantil

La busqueda reflejo que
existen pocos estudios
referentes al SM

\4

Ya que varios estudios
se repiten en muchas
bibliotecas
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