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tablas de riesgo en el 

síndrome metabólico 

 

aspectos psicológicos en la 

enfermedad cardiovascular. 

varios autores venían advirtiendo 

sobre el riesgo cardiovascular que 

implicaba tener dislipidemia, 

obesidad, hipertensión arterial e 

intolerancia a la glucosa, por lo cual se 

los llamaba el cuarteto de la muerte 

El síndrome metabólico (SM) fue descrito inicialmente 

como síndrome X por Reaven hace ya 18 años, 

 
 

la OMS publicó 

los criterios 

necesarios para 

poder hacer el 

diagnóstico del 

SM, 

Se consideran factores 

de riesgo emergentes o 

no tradicionales a las 

siguientes condiciones 

patológicas: 

El impacto sobre el sistema 

cardiovascular de los 

llamados: Factores de riesgo 

emergentes o factores de 

riesgo no tradicionales 

Los sujetos con síndrome metabólico o con 

diabetes tipo 2 establecida tienen una alta 

morbilidad y mortalidad por enfermedad 

cardiovascular que no puede ser explicada 

sólo por los factores de riesgo tradicionales. 

 

 

 Inflamación  

 Disfunción endotelial  

 Hiperhomocisteinemia  

 Elevación de la Lp(a)  

 Alteraciones de la coagulación  

 Hiperuricemia  

 Anormalidades de la pared vascular  

 Microalbuminuria  

 Sobrecarga de hierro  

 Infecciones agudas y crónicas  

 Resistencia insulínica / Hiperinsulinemia 

Ninguno de estos 

factores debería recibir 

un tratamiento 

obligatorio por sí mismo 

Estos factores de riesgo no tradicionales o 

emergentes no son, hasta la actualidad, de 

evaluación obligatoria en todos los pacientes, 

pero sí se justificaría hacerlo en aquellos con 

enfermedad cardiovascular precoz o con 

antecedentes familiares de la misma 

Es importante tener en cuenta que las 

drogas utilizadas para tratar los factores de 

riesgo tradicionales tienen un impacto sobre 

los factores emergentes por lo que, al tratar 

los primeros, estamos tratando 

secundariamente a los segundos. 
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