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Riesgo cardiovascular y sindrome metabdlico.

Introduccion.

La salud es un punto importante y primordial para todos los seres humanos, por lo que para el desarrollo de enfermedades existen muchos factores que
desencadenan una enfermedad, asi mismo podemos definir que el riesgo cardiovascular de una enfermedad se define como es cualquier rasgo,
caracteristica o exposicion de un individuo que aumente su probabilidad de sufrir una enfermedad o lesion, por lo que los factores de riesgos pueden ser
factores de riesgo de tipo conductual lo cual se basa en consumo excesivo de alcohol, tabaquismo, inactividad fisica, los factores de riesgo de tipo
fisiologico es muy importante conocerlo ya que son aquellos relacionados con el organismo o la biologia del sujeto, pueden verse influidos por una
combinacién de factores genéticos, de estilo de vida o de tipo mas general, son, por ejemplo: el sobrepeso u obesidad, una presion arterial elevada, el

colesterol alto y un alto nivel de azucar en sangre (glucosa).

Por lo que ya sabemos que los factores de riesgo son las causas que pueden contribuir en el desarrollo de una enfermedad, en el caso de las
enfermedades cardiovasculares son un tema preocupante en el mundo que se caracteriza por que constituyen un conjunto de entidades que afectan el
corazon y los vasos sanguineos que cuando afecta los vasos sanguineos puede comprometer érganos como el cerebro (enfermedad cerebrovascular),
los miembros inferiores, los rifiones y el corazon, asi mismo dentro de las enfermedades cardiovasculares las de mayor ocurrencia son la enfermedad
coronaria y la enfermedad cerebrovascular, esta enfermedad se puede prevenir con cambios en el estilo de vida como puede ser dejar de ser sedentarios,

disminuir el consumo de alimentos con cantidades altas de grasas, aumentar el consumo de frutas y verduras.

Con respecto al sindrome metabdlico también viene siendo un tema importante por que se define como un grupo de trastornos que se presentan al mismo
tiempo y aumentan el riesgo de enfermedad cardiaca, accidente cerebrovascular y diabetes tipo 2, por lo que el sindrome metabdlico se caracteriza por

un conjunto de alteraciones metabdlicas que llevan a un riesgo de presentar alguna enfermedad cardiovascular.



Desarrollo.

El riesgo cardiovascular se define como aquella probabilidad que tiene un individuo de sufrir una de estas enfermedades dentro de un determinado plazo
de tiempo y esto va a depender fundamentalmente del nUmero de factores de riesgo que estén presentes en un individuo, el cual los factores de riesgo
se clasifican en 2 grandes grupos: factores modificables (podemos intervenir para evitarlos) y factores no modificables (no podemos intervenir), que
cuando hablamos de factores No modificables hablamos del sexo, edad, genética e historia familiar y en el caso de factores modificables hacemos
referencia a Hipertension arterial, aumento del colesterol, sindrome Metabdlico y Diabetes, sobrepeso y obesidad, tabaquismo, sedentarismo, abuso de

alcohol, ansiedad y estreés.

Los habitos de vida aumentan la probabilidad de padecer enfermedad cardiovascular (ECV), es decir que cuando hacemos referencia a habitos de vida
o estilo de vida nos referimos a llevar una mala alimentacion que como sabemos una alimentacion, sana, variada, equilibrada, inocua, suficiente es un
pilar fundamental para el éptimo estado de salud que por lo contrario si las personas llevan a una vida llena de consumo de alimentos procesados,
consumo de alimentos con altas cantidades de grasas incluso si es sedentaria es decir que no realiza minima actividad fisca es mas propensa a sufrir

enfermedades cardiovasculares una de ellas seria ateroesclerosis, hipertension arterial alta, alteraciones de los lipidos.

Que como sabemos existe mas factores de riesgo cardiovascular como lo es la presion arterial sistélica y el aumento de la presion diferencial o presion
del pulso se relacionan mas intensamente que la presion diastolica con los riesgos de enfermedad coronaria y accidente cerebrovascular, los niveles
elevados de colesterol pueden provocar hipercolesterolemia que cuando estos niveles de colesterol son sumamente elevados hay un riesgo de sufrir un
infarto, las personas que tienen diabetes tienen mayor riesgo de padecer una enfermedad cardiovascular, por lo que la prevencion de esta patologia es
clave por lo que los motivos son que la glucosa puede elevarse en la sangre, deteriorar los vasos sanguineos y acelerar la ateroesclerosis. La inactividad
fisca o también llamada como ausencia de ejercicio fisico tienen mas riesgo de tener hipertension, ateroesclerosis y enfermedades respiratorias, por lo
gue los factores de riesgo cardiovascular son diversos gue traen como consecuencia el desarrollo de alguna enfermedad relacionada con el corazén y

los vasos sanguineos como hipertension arterial alta, ateroesclerosis, infarto agudo al miocardio entre otras mas.



Riesgo de sindrome metabalico.

El sindrome metabdlico es un grupo de trastornos que se presentan al mismo tiempo y aumentan el riesgo de enfermedad cardiaca, accidente
cerebrovascular y diabetes tipo 2, estos trastornos incluyen aumento de la presion arterial, niveles altos de azlcar en sangre, exceso de grasa corporal
alrededor de la cintura y niveles anormales de colesterol o triglicéridos, para que se presente este trastorno no prevalece la edad es decir que se puede

dar en ninos como en adultos.

Por lo que los factores de riesgo para presentar sindrome metabdlico se basa en la obesidad abdominal depende de la localizacion de grasa o bien el
tejido adiposo que en este caso la obesidad abdominal la acumulacion de grasa se ve reflejado en el abdomen este es un principal factor de riesgo para
presentar sindrome metabdlico para después dar paso también al desarrollo de enfermedades cardiovasculares, también los trastorno de los lipidos en
sangre (colesterol-HDL bajo y aumento de la concentracion de triglicéridos), alteracion del manejo de la glucosa (glucosa alta), aumento de la presion
arterial, la edad es un riesgo de padecer sindrome metabdlico que aumenta con la edad, obesidad presentar sobrepeso, especialmente en el abdomen,
aumenta el riesgo de sindrome metabdlico, diabetes también es un factor que puede dar paso al sindrome metabdlico, incluso hoy en dia se lleg6 a la
conclusiéon que un factor de riesgo del sindrome metabdlico es que si presentan una de estas enfermedades como lo es el higado graso no alcohdlico,

sindrome de ovario poliquistico o apnea del suefio son propenso a presentar sindrome metabdlico.
Conclusion.

La buena nutricion o como también es llamada una buena alimentacion es algo fundamental y constituye un pilar muy importante ya que si desde pequeiios llevamos
un estilo de vida saludable podemos prevenir enfermedades en el caso de enfermedades cardiovasculares que como sabemos una causa es una mala alimentacion
acompafada del consumo de alimentos con alto contenido de grasa al igual que el sindrome metabdlico podemos prevenirlo tomando conciencia de los factores
modificables como es la alimentacién, es muy importante conocer los factores de riesgo cardiovasculares como también los factores de riesgo de sindrome
metabdlico ya que para los dos existen factores modificables y no modificables que por supuesto los factores modificables pueden reducirse esto seria primero
conocer cuales son los factores que como ya mencionaba uno de ellos que es muy importante es el estilo de vida que llevamos que incluye la alimentacion y realizar
alguna actividad fisica estos dos son uno de algunos factores modificables que contribuyen a que no se pueda desarrollar una de estas enfermedades como son

las enfermedades cardiovasculares que abarcan varias, también el sindrome metabdlico.
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