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HIGADO GRASO E HIPOGONADISMO MASCULINO Y FEMENINO

El higado graso es la enfermedad que es una afeccién en la que se acumula grasa en
el higado ya que es cada vez mas comun, afectando a cerca del 25% de las personas
a nivel global.

Ademas, si el higado graso no se controla puede convertirse en una enfermedad
hepatica mas severa y en otros problemas de salud.

También se presenta en la acumulacién de muchas grasas en las células, aunque es
normal tener una pequefia cantidad de grasa en estas células, se considera que es
graso cuando esta conformado por mas de 5% de gras.

Varian afecciones relacionadas entran en la amplia categoria de enfermedades del
higado graso ya que son mas comunes en adultos y nifios en los paises occidentales.

En el higado existen varios factores que pueden causar o contribuir para desarrollar
higado graso como la:

Obesidad: causa inflamacién de grado bajo que puede promover la acumulacion de
grasa en el higado

Exceso de grasa abdominal: las personas con un peso normal pueden desarrollar
higado graso si tienen obesidad visceral esto significa que tiene mucha grasa
alrededor de la cintura.

Resistencia a la insulina: se ha demostrado que la resistencia y los niveles altos de
insulina aumentan la acumulacién de grasa e el higado en personas con diabetes tipo
2 y sindrome metabdlico.

Los sintomas

Existen varios signos y sintomas de higado graso, aunque puede que no todos estén
presentes de hecho es posible que ni siquiera te des cuenta de que tienes esta
afeccion fatiga y debilidad, dolor leve o sensacion de llenura en el area abdominal
derecha o central, niveles elevados de enzimas.

Hipogonadismo masculino es una afeccion en la cual el cuerpo no produce suficiente
cantidad de la hormona que desempefia un papel clave en el crecimiento y desarrollo
masculino durante la pubertad (testosterona) o en la cantidad suficiente de
espermatozoides o en ambos. Uno de los sintomas puede comenzar durante la edad
adulta. Los signos y sintomas dependen de cuando aparece la afeccion. Las causas
es cuando los testiculos no producen suficiente cantidad de la hormona sexual
masculina testosterona.

Femenino

Se basa en un fallo gonadal debido a la alteracién del propio ovario o a un fallo
secundario del eje hipotalamo-hipofisario.

Uno de los tratamientos debe orientarse a la causa del hipogonadismo y al
restablecimiento de la funcion reproductora, en los enfermos que esto sea posible y a
la sustitucion de la funcion endocrina.



