
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

• Materia: Nutrición en 
obesidad. 
• Cuatrimestre: 6to 
• Alumno: Airy del Rosario 
Bautista Guillén. 

 
 
 
 
 
 
 



Síndrome X o de 
resistencia a la 

insulina. 

se caracterizaba. 

En 1998 la OMS 
acuña 

Diversas 
alteraciones 
metabólicas. 

Principal indicador  

Síndrome 
metabolico. 

Material y métodos. 

Buscador de google 
académico. 

Se incluyeron los 
trabajos. 

Que consideren. 

Investigaciones 
realizadas en 
México. 

Resultados. 

24 estudios. 

Un total de  

39 prevalencias. 

Discusión. 

Sedentarismo, mala 
alimentación. 

Es grave. 

Panorama 
epidemiológico. 

Conclusiones.  

Debería ser 
prioridad.  

Debido a las alta 
prevalencia 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



DT2  ECV 
Artículos originales. 

 
 


