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¢ Qué es?

La hipertension arterial es
una enfermedad frecuente
gue afecta a un tercio de la
poblacion adulta. Se produce
por el aumento de la fuerza
de presion que ejerce la
sangre sobre las arterias de
forma sostenida

Hipertension Arterial

Las cifras

De presion arterial sistolica
(méxima) estan entre 130-139
mmHg, y las de diastélica
(minima) entre 80-89 mmHg. En
personas diabéticas,
los niveles superiores a 140/85
mmHg también se consideran
altos.

Causas

Muchos factores pueden afectar la
presion arterial, incluso:

-La cantidad de agua y de sal que
usted tiene en el cuerpo

-El estado de los rifiones, el sistema
nervioso 0 los vasos sanguineos

-Sus niveles hormonales

La presion sanguinea puede afectarse
7 si se usan o dejan de usar ciertas
drogas o medicamentos

Alimentacion

Dieta DASH

Esta dieta es rica en nutrientes
importantes y fibra. También incluye
alimentos que son mas ricos en potasio,
calcio y magnesio, y mas baja en sodio

(sal) que la dieta.

== Factores
predisponentes

Sintomas
o Dolor de cabeza intenso
e Mareo
e Zumbido de oidos

e Sensacion de ver
lucecitas

e Vision borrosa

e Dolor en el pecho y/o
lumbar

e Tobillos hinchados

Complicaciones

El exceso de presion sobre las
paredes de las arterias que
provoca la presion arterial alta
puede dafar los vasos
sanguineos y los 6rganos.
Mientras mas alta sea la presion
arterial y mas tiempo pase sin
controlarse, mayor seré el dafo.

FACTORES DE RIESGO
SE MOIFICABLE

Alimentacion rica de sodio
* en grasa saturada

1. Ataque cardiaco o
accidente cerebrovascular
Aneurisma.

Insuficiencia cardiaca.
Sindrome metabdlico

a ~Mowbd

Demencia.




