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Sindrome metabolico

Es una

Sindrome metabolico en
infancia y adolescencia

Desde 1998

!

De las complicaciones del
exceso de peso mas
frecuente

La OMS considera la
ganancia ponderal
excesiva como una

epidemia global

I

Y con mayor
trascendencia para la
salud

Su interés

\4

Afo con afo ha ido
incrementando entre los
pediatras

l

Debido

Al aumento desmesurado
de la prevalencia d
obesidad y sobrepeso en
nifios

Obesidad en
infancia

Es un

|
™~

Se manifiesta

Factor de riesgo

independiente para la edad

adulta

La International Diabetes
Federation (IDF) publica
en 2007 criterios de SM

En la infancia tales
como alteraciones
respiratorias

Un nifio obeso tiene un 80%
de posibilidad de seguir
siéndolo a los 35 afios

/

digestivas, cardiolégicas,

Asi también
manifestaciones

neuroldgicas

Por lo tanto

problema

Los pediatras se toman la
tarea minimizar el

En la infancia tales
como alteraciones

respiratorias

i

Ademas

El SM ocupa muchas
otras complicaciones de la
obesidad

I

Para nifios de 10 a 16
anos

v
Exige

Siempre la presencia
de obesidad abdominal
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Asi mismo tiene dos
parametros para estas
edades
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Triglicéridos (150
mg/dl)

HDL-colesterol (40
mg/dl)

Hipertensiéon
(130/85 mmHq)

] Plberes de 10- |
Parametros I— 16 afios I—

Pres puberes
menores de 10 afios

* Obesidad abdominal con
perimetro de cintura
>percentil 90

* Presion arterial >percentil 9

A 4

No hay criterios
definidos

i

Son como en adultos,
salvo que no hay umbrales
de HDL diferentes por
Sexos

« Triglicéridos >110 mg/dl o
percentil >95

» HDL-colesterol <40 mg/dl
en ambos sexos o percentil
<5

Bibliografia:

* Glucemia basal >100 mg/dl
0 dos horas tras la sobrecarga
>140 mg/d

https://www.aepap.org/sites/default/files/cursoaepap2015p71-84.pdf
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