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Introduccién

Atreves de este escrito se explicara un poco sobre diabetes mellitus, ¢sabes qué es?, se
hablara sobre cuales son sus recomendaciones internacionales y las dietas por raciones y por

equivalencias que debe de llevar una persona que padece esta enfermedad.

El cumplimiento del plan nutricional es dificil de conseguir por los cambios de estilo de vida
gue eso conlleva. Llevar un buen cuidado sobre la dieta para pacientes con diabetes mellitus
es prevenir mas complicaciones sobre la enfermedad a largo plazo y mantener el equilibrio de
su estado de salud, algunas complicaciones serian el riesgo de enfermedad cardiovascular
como la hipertension arterial, la dislipemia y la obesidad, intentando conseguir la disminucién

de las complicaciones ya mencionadas.

Las recomendaciones dietéticas para un paciente que padece diabetes mellitus no cambia
mucho a las recomendaciones de las demas personas sanas, lo Unico se manifiesta como el
cambio es en los hidratos de carbono, y al hacer esto como antes se menciona el cambio de
habitos alimenticios es dificil, pero por eso se le pregunta al paciente que es lo que consume
0 como puede acomodar sus alimentos y ver la manera en el que la persona se le haga mas
facil, y asi pueda cumplir con su tipo de dieta que llevara, sabiendo estos hacemos consiente
a la persona que el que realice con éxito su alimentacién, no solo evitara visitas constantes al

doctor por complicaciones, y los gastos que eso le generaria al no cuidarse.

Recalcar en la persona lo que se ahorrara y lo bien que puede llegar a sentirse al estar

haciendo las cosas bien y buscando el bienestar de su salud.



Desarrollo

Hablar de tipos de dietas es saber que existen distintas formas de hacer un plan de nutricion
para una persona diabética y puede ser modificada. Las recomendaciones generales al
realizar un plan de alimentacién para estas personas nos dicen con exactitud qué es lo que se
debe de prohibir y que es lo que se puede recomendar para consumo, es facil de entender,
pero al ser una persona con diabetes mellitus se le restringe mucho los hidratos de carbono.
Una dieta estricta es aquella en donde ya fijamos y se establecen las cantidades adecuadas
de calorias y la distribucién de macronutrientes ya preestablecida. La dieta por equivalencias
o dieta por intercambios siento que se trabaja mas porque se le explica al paciente las
modificaciones y hay quienes no logaran tener la comprension o se les dificulta mas y hace
gue no quieran cumplir el plan de alimentacion por no comprenderlo, al hacer esto se agrupan
alimentos que contengan el mismo aporto nutricional o que sea similar en aporte de
carbohidratos lipidos y proteinas para que puedan ser sustituidos unos por otros y para

nosotros poder intercambiar alimentos es de utilidad y en cierta manera un poco mas facil.

En el padecimiento de diabetes mellitus encontramos tipo 1 y tipo 2 y cuales son las

recomendaciones o los planes para seguir la alimentacion.

Hablemos del tipo 2 acé es fundamental tener un cambio radical en los habitos de alimenticios
y tener un patron para poder hacer ejercicio fisico todos los dias (diariamente), lo mas
frecuentes es que las personas que padecen esta enfermedad tenga sobrepeso y obesidad

asi que lo que primero se hace es disminuir el contenido de calorias que esa persona consume.

El aporte calérico recomendado varia de acuerdo a la etapa de vida de la persona.

Conclusién

El capitulo estd muy bueno mas que trata especificamente sobre la alimentacion correcta para

una persona con dicha enfermedad, y como llevar el control de su glucosa, haciendo que se



sienta bien al seguir su alimentacion y no solo se sienta bien, si no que contagia ese bienestar
a personas cercanas, hasta puede influir en su modo de alimentarse, porque esa va a hacer
su vida, la enfermedad no se va, solo se puede mantener controlada y la persona al sentirse

bien, se motiva para poder lograr un equilibrio en su vida.

DIETOTERAPIA, NUTRICION CLINICA Y METABOLISMO. Daniel A. de Luis Roman

Diego Bellido Guerrero, Pedro P. Garcia Luna, (Editores)

Profe la mera verdad se me es dificil hacer este tipo de actividades y no me di el tiempo para
poder lograr culminarla, si lei todo el capitulo y esta muy bonito, hasta lo deseo imprimir porque
para mi le entiendo mas en fisico, también vi que en donde se piden requisitos era maximo 4

hojas entonces pues no vi mal solo hablar poco para no excederme.



