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KFérmula de Friedewald25 (C-LDL = CT - C —\
HDL - TG/5 si niveles de TG < 400). Se
utiliza para el calculo de C-LDL cuando no
tenga posibilidad de medirlo directamente.

No es aplicable si TG > 400 mg/dL y en M
Kpresencia de disbetalipoproteinemia. j
/Colesterol no HDL = CT-C-HDL. Permite evaluh
indirectamente el nivel de colesterol en las particulas
aterogénicas que transportan triglicéridos, como las ILD
y los remanentes. Tiene su medicién, por tanto, un
» significado clinico para todos los pacientes, pero es El
particularmente importante en aquellos donde la
dislipidemia es a menudo marcada por aumento de TG
(mayor de 200 mg/dL 6 2,3 mmol/L), como es el caso de
los pacientes diabéticos, especialmente si el valor de C-
LDL de que disponemos no es medido directamente,
Qino calculado.
La

v
/Su valor no debe ser mayor al de Ia\
suma de C-LDL deseable para la
categoria de riesgo mas 30. Si es
superior, inferimos que hay exceso
de particulas aterogénicas que
transportan TG y el tratamiento
\debe ir encaminado a reducirlas. j
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El

/

Riesgo de padecer ateroesclerosis
aumenta en consonancia con la

Enfermedad

cardiovascular

concentracion de colesterol total, incluso
si esta no es lo suficientemente alta como

para considerarlo dislipidemia.

N

La

Ateroesclerosis afecta a las arterias que irrigan el corazén
(lo que provoca (arteriopatia coronaria), el cerebro (lo que
da lugar a accidente cerebrovascular) y el resto del
organismo (lo que da lugar a arteriopatia periférica). Por lo
tanto, tener una concentracion alta de colesterol total
también es un factor de riesgo de sufrir un infarto de
miocardio o un accidente cerebrovascular.

indice CT/C-HDL. Aunque no es utilizado
como meta de tratamiento, se sabe que
representa una buena prediccion de
enfermedad cardiovascular. Su relacion en
este sentido es lineal, por lo que a mayor
valor, mayor riesgo.

indice C-LDL/C-HDL. Su capacidad de
prediccion es menor y su relacién con el
riesgo es también lineal.

Tratamiento

farmacologico

El

l

Tratamiento farmacolégico de la dislipidemia
desempefia un papel decisivo en el tratamiento
del riesgo cardiovascular, mejorando el perfil de
lipidos, retardando la progresion de la
aterosclerosis, estabilizando placas propensas
a la ruptura, disminuyendo el riesgo de
trombosis arterial y mejorando el prondstico
cardiovascular.

Medicamentos empleados en el

tratamiento de las dislipidemias son:

Fibratos (derivados del acido fibrico).
Ezetimiba.

Secuestrantes de acidos biliares.
Niacina.

acido grasos omega-3.
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Estatinas (inhibidores de la HMG CoA reductasa).
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