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Que es  

 

Con  

Síndrome metabólico en niños. 

Causa 

Desorden metabólico. 

Es el 

Causa. 

Obesidad infantil. 

Teniendo como consecuencia. 

Insulinorresistencia.  

Dislipidemia. 
Hipertensión.  Diabetes tipo 2. Complicaciones 

cardiovasculares.  

La  

Acompañado de  

Diagnostico. 

Síndrome metabólico se 

da en niños con 

obesidad.  

Resultado  

Combinación   

Se da como el 

Factores de 

crecimiento.  

Conjunto heterogéneo.  

Desarrollo de un 

ambiente  

Obesogenico.  
Factores 

genéticos. 

Nivel de 

triglicéridos 

<110. 

Colesterol 

<40. 

Circunferencia 

de cintura, 

percentil >90 

Glucemia 

en ayunas 

>110. 

Presión arterial. 

De  

La  

El 

Tratamiento.  

Resistencia a la 

insulina.  Obesidad 

abdominal. 

Dieta hipocalórica, 

ejercicio.  

Con 

Tensión arteria.   

Dieta y 

fármacos. 

Recomendación.  

Consumir 5 raciones  

Alimentos con bajo aporte  

Grasas saturadas para 

prevenir  

Accidente cerebro vascular.  

De 

De 

Para  

Con  

Estilo de vida.  

Circunferencia 

de cintura. 

Glucosa en 

ayunas.   



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Síndrome metabólico en 

adolescentes.  

Diagnostico.  

Evaluación 

antropométrica. 

Evaluación  

Antecedentes 

familiares.  

Exámenes 

clínicos 

Manifestación de 

insulinorresistencia.  
Tensión arterial. 

Glucemia basal 

>100mg/dl 

Hepatograma  

Busca de esteatosis.  

Triglicéridos 

>150mg/dl.  

LDL Colesterol <40mg/dl.  

Tratamiento.  

Tratar la 

hipertensión 

Resistencia a la insulina.  

Tratar la 

diabetes.  

Causas.  

Sobrepeso y 

obesidad. 

Actividad 

física.  

Cambios en la 

alimentación.  
Adolescente obeso.  

Tiene ocho veces. 

Probabilidades  

Enfermedades como  

Cardiovasculares  Alteraciones metabólicas.  

Genética.  

Circunferencia 

de cintura.  

Como  
De  

Como  

Y 

Los 

Mas  

De 

Y >90 

130/85mmHg. 

Glucemia en 

ayunas >100mg/dl 
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