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¢Qué es? | Compuestos que afectan aspectos especificos de la fisiologia normal.

o Algunas ocasiones no causan molestias graves ni pone en peligro la vida.
Caracteristicas

Los tratamientos térmicos garantizan inocuidad en alimentos.

Inducen el bocio | Causa | Evita la fijacion del yodo en la glandula tiroides.
Tioglucésidos _ o
e g Oligopéptido.
Factores antifisiologicos. Estructura Glucopéptido.

Verbascosa. Existe deficiencia de enzimas que hidrolizan el enlace galactosidico.
Azlcares 1 Estaquiosa.
Rafinosa. La microflora del intestino grueso los metaboliza para producir gases.

Saponina | No presenta caracteristicas nocivas.

Soya.
Cereales.
Tubérculos.
Verduras.

Tipos
Presente en

[ duicos naturates Proteasa

Suprimen el control de la sintesis | provocan . Continuidad de secrecion al intestino y el mayor consumo

en los alimentss, _ d uid Sec
de enzimas pancreaticas. de metionina y cistina.

Inhibidores o
Tr|psma_ . ] Kunitz.
Quimotripsina | Denominados | gowman-Birk.

Hemaglutininas/ lectinas | Considerados nocivos anteriormente.

No forman parte de la estructura primaria de las proteinas.

Acttan como | Anti metabolitos.

Caracteristicas ToxICOS. Fn si11 forma libre

Encontrados en 1 Plantas superiores

Familia.

Genero.
Aminoacidos téxicos 1 Distribucién de amino&cido no protefnico | Influye Especie. De la planta.

Estado de madurez.

Canavanina ¢ Qué es? 1 Antimetabolito de arginina.

Andlogos | pmimosina. . Fresente en Plantas del género Papilionoides y semillas de leguminosas.

Clasificacion De acurdo a su estructura .
Latirina.

Aminoacidos raros Hipoglicina



Aspectos
Patologias
originadas
Aminoacidos toxicos
[ dvioos naturabes
en s allmentos,
Tipos

Algunos autores consideran que poseen caracteristica de almacenadores de nitrdgeno organico.

Causa | Consumo de ciertas semillas de leguminosas | Almorta.

Aminoacidos

Neurolatirismo | Sistema nervioso central ..
neurolégicos

N Genera
Latirismo dos

sindromes
Afecta 1Tejido conectivo.

B-Cianoalanina.
I"-glutamil-B-cianoalanina.

Acido a-y-diaminobutirico.

Acido y-N-oxalil-L-y-diaminobutirico.
Acido B-N-oxalil-L-a, B-diaminopropiénico.

Osteolatirismo Corresponde al 3-(y-L-glutamil) aminopropionitrilo (BAPN), que se encuentra en

las semillas de Lathyrus odoratus.

Incluye | Aneurisma disectante de la aorta

L-selenometionina.

Provocada por | Selenoaminoacidos | | _caianocisteina.

Enfermedad . .
alcalina. Las plantas pueden acumular selenio hasta 15,000 mg/kgv. | Contienen
Dermatitis.
Fatiga.
Mareo.

Sintomas - pgrdida de cabello y ufias.

Problemas gastrointestinales.
Ictericia.
Caries.

Presente en habas.
L-Dopa | Aspectos Asociado como posible causa del fabismo.
Utilizado en el tratamiento de la enfermedad de Parkinson.

¢ Qué es? | Precursor de serotonina.

Convulsiones.
Hidroxi-L-Tript6fano Dilatacién de la pupila.
Provoca | Pérdida de los reflejos a la luz.
Ceguera aparente.
Hiperpnea.
Taquicardia.

a-Amino- 3-metilamino propiénico

Citotoxico para

lenoci ionin p .
Selenocistationina células foliculares.

Puede interaccionar con piridoxal fosfato inhibiendo a las enzimas (decarboxilasas) que contengan este cofactor.

Mimosina 1 Detectado en 1| Leucaena glauca | Es recomendado como planta forrajera.

Utilizado en humanos ocasionalmente | Razén Contiene alta concentracion proteica.

Presente en | Leguminosa Pithecolobium labotum

Djenkol Mal funcionamiento renal.
Anuria.

Orina con eritrocitos/cristales.
Necrosis renal.

Alteraciones



Hipoglicina A

Presente en

Inhibe

Gosipol

Capsaicina

Aminoacidos téxicos Tipos

Solanina y Chaconina

Sustancias bociogénicas

[ duicos naturates

en los alimentos,

Amatoxina y falotoxina

Islanditoxina

Péptidos y proteinas
toxicas.

Toxina botulinica

Presente en 1 La fruta de la planta Blighia sapida.
Origina 1 Hipoglicemia aguda.

Responsable de un alto indice de desnutricion.
Asocia funciones de antimetabolito de la riboflavina.

Semilla de algodon.

Glutation S-transferasa.Facilita la biotransformacion de algunos toxicos.
Deshidrogenasa lactica.

Presente en Papas inmaduras.

Malestares gastrointestinales.
Desordenes neuroldgicos.

Estado semicomatoso.

Darfio hemolitico del tracto intestinal.

Sintomas

Presencia de ciertos tioglucésidos.

Plantas cruciferas

Mostaza.

Col.

Berza.

Nabo.

Colecitas de bruselas.
Rutabagas.

Estos compuestos se encuentran en

Semillas

Provienen de hongos del género Amanita
Son toxinas que contienen péptidos ciclicos.
Bloquea toda sintesis proteica en células.

Contenido 10-15 mg/100 g por material fresco | Puede causar la muerte.

Proviene del Penicillium islandicum 1 Asociado 1 Arroz mohoso.
Responsable de hepatocarcinomas.

¢ Qué es? 1 Micotoxina de agente hepatotoxico.

Causa | Hemorragias hepéticas y dafios pancreaticos.

Bloquea la neurotransmision
Produce efectos letales 1 2-10g.
La muerte resulta por la pardlisis de los muasculos de la respiracion.

Es una exotoxina | Genera el botulismo

Origina 8

Caracteristicas inmunolégicas . ;
g serotipos Complejo M

Implican

OMmMUQQwW>»
: TN

Impide la secrecién de acetilcolina presinipticamente.

Complejo L 1 Tiene

Propiedades hemaglutinantes.



Origen

Enterotoxinas

Leche descremada en polvo.

Detectada en

Hamburguesas.
Toxinas de Stafilococus. sp A
B.
C1.
Existen siete tipos C2.
C3.
. D.
Caracteristica E
son | Termoresistentes | No se desnaturalizan por el proceso de pasteurizacion.
Resistentes a la accién de enzimas digestivas.
Cefalea.
Sintomas Nauseas.
. i Dolores estomacales.
Péptidos y proteinas Fiebre.
téxicas.
Directo.

Provoca 1 Lesién a nivel celular

- Toxinas de Clostridium perfringens
[ dvizos naturatles

en s alimento. [ i
H LOS avimenlos, Signos y sintomas

Infeccion

Relaciona 1| Proteinas de las esporas

Inhiben el metabolismo oxidativo.

Esporulan en el intestino.

Dolores abdominales.
Diarrea.
Nauseas.

S Diferentes alteraciones
Vomito.

Ocasiona 7en los seres superiores
Vivos.

No comunes

Refiere | Presencia de un niumero elevado de células viables

Escherichia coli.

. . o Incluye 1 Shigella.
Considera 7| Diferenciacion entre
Campylobacter.
Intoxicacion | Generada por la contaminacion de organismos infecciosos o sus toxinas.
. Mejillones
) ) ) Dinoflagelados. Alnj1e'as
Implica | Mariscos alimentados con | Algas productoras de toxinas. | Abarca Ostiojnes

Toxinas en mariscos y
peces

Acumulacion de histamina en pescado descompuesto

Problemas generados | paralisis por mariscos

Problemas gastrointestinales

Peces "ciguatera"

Morganela morganil.

Microorganismos | yiepsiella

Dinoflagelados.

Implica Gonyaulax catebella.

G. tamerensis.

Dinophysis forti.

Ocasionado por | p. gcuminata.



Ocasionado por Dinoflagelados Gonyaulax catgnella. .
Exuviaella mariae - lebouriae.

Labios.
Lengua.
Sintomas | Adormecimiento | Yemas de los dedos.
Piernas.
Brazos.
Cuello.
Saxitoxina
Falta de coordinacion muscular.
Provoca 1Problemas respiratorios.
Muerte por paro respiratorio.
El efecto tdxico es provocado por el bloqueo del flujo . . . .
de sodio a los nervios o células musculares. Inhibe 1 Propagacién de los impulsos nerviosos.
Su toxicidad no causa dafio a los moluscos, indicando inocuidad en estos | Se fija Hepatopancreas del molusco.
Tipo
“Funcion” 1 Bloguea la accion fisioldgica de los iones sodio 1| Inhibe | Impulsos nerviosos.
Ovarios.
_ | Higado.
[ dvioos naturales Asociada | Consumo de pez globo (fugu). | Acumulacion - |ntestino.
Piel.
en bs a/?}rre/(ta‘s’, Cosquilleo en dedos y labios. Hueva.
Nausea.
) ) i Vémito.
Toxinas en mariscos y Tetradoxina Diarrea.

peces Sintomas 7| Dolor epigastrico.

Pérdida de reflejos de la pupila.
Pardlisis progresiva.
Problemas respiratorios.
Provoca incluso la muerte.

Han reportado nuevas estructuras asociadas a la tetrodotoxina y derivados del acido tetradénico Epl-Fetrodotoxma._
Anhidrotetrodotoxina.

Considerado | Problema esporéadico.

Causa | Consumo de pescados 1 Alimentacién 1 Algas | Schizothrix calcicolu.

Huachinango.
Intoxicacion |Ciguatera | Fresenteen Barracuda.

Tiburén. Labios.

Cosquilleo con adormecimiento posterior. | Lengua.
Nausea. Garganta.
Vomito.
Reaccion Sabor metalico.
Boca seca.
Dolor abdominal.
Escalofrios.
Debilidad muscular.
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