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Metales tóxicos 

 Pertenece al grupo 

  De elementos que no son 

necesarios o benéfico  

Puede causar  

Efectos indeseables 

en el metabolismo  

Qué se encuentran  

En alimentos, deben su 

presencia a diferentes  

Causas  

Que van desde su 

obtención o cultivo, hasta 

su industrialización y 
distribución 

Algunos metales  

Como el 

Plomo o el mercurio 

Son considerados  

Como tóxicos 

sistémicos  

Pueden  

  Afectar más de un 

órgano, si son ingeridos  

 

Son importantes  

En el metabolismo 

Por ejemplo 

Calcio, potasio, sodio, 

magnesio, hierro, zinc, 

selenio, manganeso, 

cobre, molibdeno, 

cobalto, cromo, sílice, 

níquel, estaño y vanadio 

 O bien tóxicos 

cadmio, plomo, 

mercurio, berilio, 

arsénico y bario 

Selenio 

Causa  

Problemas en el 

ganado 

Ocasiona  

Malformaciones 

en los cascos y 

huesos  

Alteraciones 

gastrointestinales y 

dermatitis 

Cobre  

Provoca  

Alteraciones 

hepáticas  

Vómitos  

Intoxicación  

Germanio 

Se encuentra  

En 

almejas, 

atún, 

frijoles, 

tomate 

Las causas  

Hipotermia, diarrea y 

problemas 

respiratorios 

Plomo 

es  

Mercurio Cadmio Arsénico 
Energía ionizante 

e irradiación en 

alimentos 
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nocivo y 

pestilente  

efectos 

toxicos 

pigmentación en 

glóbulo rojo, retraso 

en la maduración de 

glóbulos rojos 

Problemas  

gastrointestinales, 

problemas en el sistema 

nerviosos, riñón y corazón  

síntomas iniciales  

anemia, debilidad y 

cansancio, dolor de 

cabeza, dolor 

muscular y 

irritabilidad  

se recomienda 

Para el 

tratamiento de 

sífilis en el siglo 

XVl 

Son peligrosos 

son 

depositados en 

lodos de lagos 

cuando se 

tienen 

industrias de 

papel o cloro 

el mercurio 

puede llegar 

a 1800 mg/kg, 

incluso ser 

biotransformado

s a 

metilmercurio 

por varias 

bacterias 

Intoxicación 

dependen si es 

como elemento o 

algún derivado. El 

mercurio inorgánico 

se absorbe por 

inhalación o por 

contacto 

contaminación  

por cadmio es 

la roca 

fosfórica con 

alto contenido 

de metal 

usado 

para la 

fabricación de 

fertilizantes. 

toxicidad  

los sistemas y 

funciones 

humanas o 

animales. 

Tiende a ser 

almacenado 

hígado, riñón y 

pulmones. 

Se 

encuentra 

en alimentos 

contaminados 

por fertilizantes 

fabricados a 

partir de roca 

fosfórica 

El 

arsénico es 

fácilmente 

absorbido por 

el tracto 

digestivo y 

distribuido en 

el cuerpo 

como un 

complejo de 

proteína 

tóxico 

protoplasmáti

co que se 

une a los 

grupos 

sulfhidrilo, 

inhibiendo a 

varias 

enzimas, 

especialment

e las del 

metabolismo 

celular y las 

de la 

respiración 

Descubrió 

que el uranio 

emitía rayos 

que afectaban 

a una placa 

fotográfica 

Las fuentes de 

radiactividad 

pueden ser 

rayos 

cósmicos o 

sustancias 

naturales 

presentes en 

la corteza 
terrestre 

encontrarse 

diferentes tipos 

de elementos 

radiactivos como 

son: uranio, torio, 

potasio, polonio y 

algunos 

compuestos de 

degradación: 

radio, radón, 

plomo, 

protactinio 


