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Factores  
Antisiologico 

Inhibidores 
 de proteasa 

 Soya  Contiene Se elimina 
 con calor  

Molécula de 
 Kunitz 

Desnaturaliza  
a >80oC 

 Para destruirlos se necesitan 
temperaturas de autoclave 
por varios minutos 

Bowman-Birk 

Inhibe el crecimiento, reduce la digestión de la 

proteína, crecimiento del páncreas, aumento 

de secreción de enzimas pancreáticas y de la 

actividad de la vesícula biliar 

Almortas  Contiene 

 Aminopropionitrilo 
L-α-γ-diaminobutírico  
ß-N-oxalil-L-α-ß-
aminopropiónico,  
γ-N-oxalil-L-α-ß-
diaminobutírico  
 

Biosíntesis Semilla de 
 Medicago sativa, 

Contiene La canavanina Semillas de 
 Albizia julibrissin 

Se encuentran en los 
 brotes tiernos  

Se elimina dejándolo 
 En remojo, cocinándolo bien 

Semilla de Lathyrus odoraturs 

Se incorporan a las proteínas  

Lo padecen animales  
Domésticos  

Provocando 
L-selenometionina o 

L-selenocisteína, 

Contiene 
Producen una disminución de la elasticidad de la pared 
 Celular de los vasos sanguíneos y Pueden producir 
Angiolatirismo” 

Plantas Como Crecen en tierras con  
alto contenido de selenio 

β-(γ-L-glutamil) 
 aminopropionitrilo 

Dermatitis, fatiga, mareo, 

pérdida de cabello y uñas o 

pezuña problemas 

gastrointestinales, ictericia y 

caries. 

Conocida como coco 

de mono, se encuentra 

en una palmera  

Tratamiento con 

L-cisteína. 

Plantas del género  
Papilionoides 

Contienen Canavanina Aminoácido tóxico, Anti metabólico  Se pueden encontrar  
en las leguminosas  

Habas  Problema de favismo 

 

Puede provocar Contiene L-3,4dehidroxilfenilalanina, 

Ciadas  Contiene 

Tratamiento  

de la enfermedad de Parkinson 

Hidroxi-L-Triptófano (5 HTP) Puede provocar 

Convulsiones, dilatación de la pupila, pérdida de los 
reflejos a la luz, ceguera aparente, hiperpnea y 
taquicardia 

 Leucaena huaje o  
Guaje, 

Contienen Mimosina o  leucenia  
Pérdida de cabello, anorexia, crecimiento 

retardado, parálisis de las extremidades y 

cataratas 

Provoca  En animales  Puede presentar bocio 

Leguminosa Djenkol Mal funcionamiento renal, anuria, orina con 
eritrocitos o con cristales, necrosis 

Complicaciones  
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Blighia sapida hipoglicina A Contiene Hipoglicemia aguda Causando 
Responsable de un 

alto índice de 

desnutrición 

En ratas   Provoca teratógeno 

Semilla de algodón Contiene Gosipol Síntomas  

Pérdida de apetitode peso, decoloración de cabello, 

disminución del número de eritrocitos, cambios 

degenerativos en hígado y vaso; hemorragias en hígado, 

intestino delgado y estómago 

Eliminación medio de 

tratamiento térmico, uniéndolo a 

proteínas o por extracción 

Se ha observado un efecto 

inhibidor del Trypanosoma cruzi, 

que está asociado a la 

enfermedad de Chagas  

Chiles, Capsaicina Efecto Contiene Picante 
Efectos 

Alteraciones de temperatura, transpiración y salivación. Es 

irritante a la piel y membranas. Internamente causa gastritis 

(úlceras), cirrosis, vómitos, diarreas y micciones dolorosas  

Papas tiernas  Solanina y Chaconina Contiene 
Malestares gastrointestinales, desórdenes neurológicos, estado semicomatoso y daño hemolítico 

del tracto intestinal. En casos graves se presentan edemas cerebrales, coma, calambres y muerte  
Puede provocar  Son termoresistentes,   

Mostaza, col, berza, 
nabo, colecitas de 
Bruselas, rutabagas, 

Contiene Sustancias bociogénicas 
Inhiben la disponibilidad dela 

glándula tiroides causando 

hipertrofia de esta glándula. 

Puede provocar Tioglucósidos dan el sabor 

picante o pungente 

Se encuentran en las semillas  

Astralagus sp y Lecythys ollaria. Contiene peptídico o de aminoácido 

Inhibidores de la actividad enzimática 
Interfieren con el funcionamiento normal del sistema 
nervioso o digestivo 
Acumulación de selenio en aminoácidos 

Puede provocar 
Malformación en las 

pezuñas y huesos 
En los animales  

Hongos del género Amanita Amatoxina y falotoxina Contiene Provoca Bloquea toda síntesis proteica en células. Podría provocar la muerte 

Arroz mohoso Contiene Islanditoxina Proviene de Penicillium islandicum Daños al páncreas. O causar la muerte Provoca 

Leche descremada en 
polvo 
Hamburguesa 

Contiene enterotoxinas de 

estafilococos 

Son termoresistentes 
No resisten la temperatura 

de esterilización 

Causa daño al miocardio y suprime la síntesis 

de inmunoglobulina M en eritrocitos de 

borrego 
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Pescados y mariscos 
Provocado por dinoflagelados   Cuando se alimentan de  

Histamina  
Ciguatera  
Parálisis por mariscos  
Neurotóxicos  
Diarrea  

Puede provocar  

Mariscos  Contiene Gonyaulax catenella 

Adormecimiento de labios, lengua, yemas de los dedos, piernas, brazos y 

cuello. Hay una falta de coordinación muscular, problemas respiratorios y 

muerte por paro respiratorio 

Pez globo Contiene Tetradoxina Cosquilleo en dedos y labios, náusea, vómito, diarrea, dolor epigástrico, pérdida de 

reflejos de la pupila, parálisis progresiva, problemas respiratorios y muerte 
Síntomas  

Pescados alimentados por algas Ciguatera Contiene 
Cosquilleo en labios, lengua y garganta con un adormecimiento posterior 
Náusea, vómito, sabor metálico, boca seca, dolor abdominal, escalofríos y debilidad 
muscular 

Síntomas  

Miel de abeja Contiene Fricareas 
Adormecimiento de extremidades, mareos, náuseas, vómitos, depresión de la respiración, contracciones en el 

diafragma, bradicardia, pérdida de la enervación de los músculos, caída de la presión sanguínea (a veces se 

presenta un aumento) y pérdida del conocimiento. La atropina contrarresta la bradicardia y la hipotensión. 

Síntomas  

Frutos secos y los cereales Pueden contener  Aflatoxinas Hongos como Aspergillus flavus y A. parasiticus Hígado y el riñón Puede dañar  Son carcinógenos potentes 

Cerdo Puede contener aflatoxinas, Efectos crónicos: lesiones hepáticas. 
Síntomas principales reducción del aumento de peso y lesiones 

hepáticas y renales; disminuye la producción de leche 
Ganado vacuno 

FAO, OMS, Codex Cuentan con  Protocolos de prevención Norma de control 
Normas internacionales 

armonizadas sobre los 

alimentos 

Códigos de prácticas 
de medidas 
preventivas  

Sistema Mundial de 

Vigilancia del 

Medio Ambiente 
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