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Metales tóxicos 

No benéficos 

Pertenecen a elementos 

Y a su vez dañan al 

Organismo 

Presentes en los  

Alimentos 

Selenio 

Puede provocar 

Intoxicaciones  

En el  

Malformaciones 

Ganado 

Presente en  

Plantas 

Del tipo 

Astralagus Lecythis ollaria 

Cobre 

Puede provocar 

Intoxicación Alteraciones hepáticas 

Vómitos Hipotensión 

Germanio 

Almejas  

Presente en  

Atún  Frijoles  

Tomates  

Puede causar 

Hipotermia 

Diarrea 

Problemas 

respiratorios 

Talio 

Puede  ser toxico  

En personas 

En animales 

Puede causar 
Debilidad muscular 

Convulsiones 

Plomo 

Enfermedad del satirismo 

Puede causar 
Pigmentación de los 

glóbulos rojos 

Retraso en la 

maduración  La inhibición de 

hemoglobina 

Por causa de 

La contaminación 

ambiental 

Se acumula en 

Los huesos 

Mercurio 

Afecta al  Orgánico 

Tipo 

Cerebro 

Alquilmercurio Afecta al  

Feto 

Cadmio Presente en  

Moluscos 

Arroz 

Germen de trigo 

Puede causar 

Problemas respiratorios 

Bronquitis 

Neumonía 

Hipertensión 

Arsénico  

Alimentos contaminados 

Presente en  

Por  

Fertilizantes Y Plaguicidas 

Inhibe 

Las enzimas 

Puede causar 

Pérdida del 

apetito 
Conjuntivitis 

Problemas 

gastrointestinales 
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