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ADITIVOS

Los aditivos alimentarios estan presentes en nuestra alimentacion. Son
sustancias que se afiaden a los alimentos para mantener o mejorar su inocuidad,
su frescura, su sabor, su textura o su aspecto.

Estas sustancias se pueden obtener de plantas, animales o minerales o producirse
sintéticamente. Se afiaden de forma intencionada con un determinado propésito
y para dotar al alimento en cuestion de unas caracteristicas que los consumidores
suelen identificar con él. Actualmente, se utilizan cientos de aditivos con
funciones especificas que permiten que los alimentos sean méas inocuos o tengan
un mejor aspecto.

Pruebas toxicoldgicas

Las pruebas toxicoldgicas agudas que, en 1981 tenian un precio de 7,840 a
56,000 dolares o de las cronicas de 224,000 a 504,000 doélares, ha hecho que el
numero de nuevos aditivos sea cada vez menor y que varios de los ya existentes
reafirmen su uso

Ademas de las pruebas toxicoldgicas antes mencionadas, hay otras como las que
detectan mutaciones, alteraciones durante el embarazo, alergias, teratogénesis,
etc. Todo esto, obviamente, incrementa el costo de los estudios.

USO Y PRUEBAS

El uso de aditivos tiene que estar regulado por la ética profesional, ya que deben
reportar un beneficio al alimento, ya sea mejorandolo o aumentando su vida de
anaquel. Es decir, que un aditivo no debe ser usado por el sélo hecho de que
existe o bien para encubrir defectos en los alimentos, deben de usarse dentro de
las normas de buenas précticas de manufactura nacionales e internacionales.

En algunos paises la legislacion al respecto exige que se realicen diferentes
pruebas toxicoldgicas para demostrar la ausencia de efectos indeseables en
humanos. Para esto, muchas veces se requieren estudios con dos especies de
animales, llevandose a cabo pruebas agudas, es decir, una cantidad excesiva
administrada en una dosis, asi como pruebas cronicas, cuyos niveles de
administracion son bajos pero por tiempo prolongado, en que muchas veces se
contempla una exposicion al compuesto de por vida. Este Gltimo tipo de
pruebas, trata de reflejar la forma en que se consumiria un aditivo en la

alimentacion humana
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TIPOS DE
ADITIVOS

ENFERMEDADES, EFCTOS Y RIESGOS

Entre los efectos de los insecticidas que se encuentran presentes en los alimentos
como residuos contaminantes, esta el riesgo de cancer en humanos, el cual puede
ser causado por compuestos de tipo epigénico, o sea los que promueven la
formacion de tumores a dosis bajas, con poca o ninguna interaccion con el material
genético (ADN), como se presupone con el diclorodifeniltricloretano (DDT). En
contraparte estan los carcin6genos genotoxicos (aflatoxinas y nitrosaminas) que
forman tumores por interaccion directa con el ADN

VARIEDAD DE COMPUESTOS: Actualmente se cuenta con una gran variedad
de compuestos que funcionan como insecticidas, entre los mas usados estan:
organoclorados, ciclodienos, organofosforados, carbamatos, nicotinoides,
rotenoides, piretroides, etc. Cabe sefialar que una gran parte de los insecticidas
acttian inhibiendo la accion de la acetilcolinesterasa.
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FORESTALES EN SALUD PUBLICA

Los plaguicidas son usados por lo general, en bajas concentraciones a nivel
casero o masivamente en el campo, siendo ademas, los que con mayor frecuencia
se encuentran como contaminantes en alimentos.

Hay que hacer notar la diferencia de intoxicacion producida por la ingestion de
alimentos con residuos quimicos y de las personas que trabajan en el proceso de
fumigacion, en cuyo caso estariamos considerando intoxicaciones agudas o
subagudas de tipo laboral

VIAS DE INTOXICACION POR PLAG

Segun su grado de peligrosidad para las personas, los
plaguicidas se clasifican de la siguiente forma:

De baja peligrosidad: los que por inhalacién, ingestion o penetracion
cutanea no entrafian riesgos apreciables.

Taéxicos: los que por inhalacidn, ingestion o penetracidn cutanea puedan
entrafiar riesgos de gravedad limitada.

Nocivos: los que por inhalacion, ingestion o penetracion cutanea puedan
entrafiar riesgos graves, agudos o crénicos, e incluso la muerte.

Muy téxicos: los que por inhalacion, ingestion o penetracion cutanea
puedan entrafiar riesgos extremadamente graves, agudos o cronicos, e
incluso la muerte.

Categorias toxicoloégicas

Para efectos de clasificacion se establecen las
siguientes categorias toxicologicas de los
plaguicidas ya sea en su formulacion o en uno
de sus componentes:

CATEGORIA
TOXICOLOGICA
Cate
B
|

v CATEGORIA | "Extremadamente téxicos"
CATEGORIA Il "Altamente toxicos"
CATEGORIA Ill "Medianamente toxicos"
CATEGORIA IV "Ligeramente toxicos"
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Efectos ambientales

El uso de pesticidas crea una serie de problemas para el medio ambiente. Méas
del 98% de los insecticidas fumigados y del 95% de los herbicidas llegan a un
destino diferente del buscado, incluyendo especies vegetales y animales, aire,
agua, sedimentos de rios y mares y alimentos. La deriva de pesticidas ocurre
cuando las particulas de pesticidas suspendidas en el aire son llevadas por el
viento a otras areas, pudiendo llegar a contaminarlas. Los pesticidas son una de
las causas principales de la contaminacién del agua y ciertos pesticidas son
contaminantes organicos persistentes que contribuyen a la contaminacion
atmosférica.

Figura 1.1. Cido de los plaguicidas en el medio ambiente
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Clasificacion

de los plaguicidas

Los pesticidas pueden clasificarse atendiendo a diversos aspectos.
= 1) Segun el destino de su aplicacion pueden considerarse:

— Pesticidas de uso fitosanitario o productos fitosanitarios
— Pesticidas de uso ganadero
— Pesticidas de uso en la industria alimentaria

Pesticidas de uso ambiental

Pesticidas de uso en higiene personal

Pesticidas de uso domeéstico
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