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ADITIVOS

¢, Qué es un aditivo? 404

Son ingredientes agregados intencionalmente, sin
el propdsito de nutrir, con el objetivo de modificar
las caracteristicas fisicas, quimicas, biologicas o
sensoriales durante el proceso de elaboracion,
envasado, acondicionado, almacenado, transporte
o0 manipulacién de un alimento.

}Funcic’)n 11

Los aditivos suelen cumplir ciertas funciones en los alimentos como:

» Brindarle a los alimentos una textura consistente y lisa

> Mejorar o conservar su valor nutricional

» Impedir la aparicion de bacterias, hongos y otros
microorganismos que pueda contener los alimentos

> Ayudan a que el producto no se trasforme durante el proceso de
almacenaje y mantenga sus propiedades estables.

Tipos o0

Algunos ejemplos de los aditivos son:

Conservadores

Colorantes

Potenciadores

Antioxidantes

Saborizantes

Edulcorantes nutritivos y no nutritivos
Emulsificantes

Enzimas
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l' Riesgos para la salud o0

Los aditivos son sustancias que pueden afectar a la salud del
consumidor. Algunos de ellos:

» Amaranto (E123): de color rojo, provoca alteraciones en
los cromosomas

» B-caroteno (E160): puede provocar graves intoxicaciones

Eritrosina (E127): de color rojo, altera la funcidn tiroidea.

» Colorantes azoicos (E102, E110, E123, E154, E155):
usados para obtener el color de los dulces. Se han
relacionado con reacciones alérgicas.
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VENENO QUE LAS EMPRESAS LE DAN A NUESTROS Hi.

SE ENCUENTRA EN

PLAGUICIDAS
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