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             Metales Tóxicos  

Un metal toxico es aquel que 

pertenece al grupo de elementos 

que no son necesarios o benéficos, 

capaces de causar efectos 

indeseables en el metabolismo aun 

a concentraciones bajas. 

Algunos metales como el plomo o 

el mercurio, pueden considerarse 

como tóxicos sistémicos, es decir 

que pueden afectar a más de un 

órgano, si son ingeridos, y 

distribuidos a diferentes órganos 

por la sangre.  

Los metales pueden jugar un papel 

muy importante en el metabolismo 

normal, por ejemplo, calcio, 

potasio, sodio, magnesio, hierro, 

zinc, selenio, manganeso, cobre, 

molibdeno 

La toxicidad de un metal depende 

de la dosis en que se ingiera, así 

como de la cantidad excretada. A 

veces la diferencia entre la 

concentración toxica y la 

concentración requerida es 

mínima. 

El selenio a nivel mundial causa 

problemas de intoxicación en el 

ganado, ocasionándoles 

malformaciones en los cascos y 

huesos además de otras 

malformaciones alteraciones 

gastrointestinales y dermatitis.  

Otros metales que ocasionalmente 

provocan intoxicaciones son por 

ejemplo el cobre que se requiere 

para el funcionamiento enzimático, 

su toxicidad esta asociada a 

hemolisis, hemoglobinuria, 

alteraciones hepáticas y vómitos. 


