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Vitaminas

-Sustancias indispensables { Vitamina C, B.
para la salud. Hid bl Solubles Ejemplo
idrosolubles
en agua
-Se ingieren por medio de &
josslmentos. Su ausencia Enfermedades  S€ clasifican - Vitaminas A, D, E, K
. . . . Solubles en At
éQué son? -Alimentos con grandes ~ OCasiona en Liposolubles : Ejemplo
cantidades se les llama aceites
“reguladores”. —
-Palabra vita significa vida Mamiferos, aves, peces, higado, vegetales
— - i Se amarillos, vegetales verde y frutas.
— Visién, crecimiento, Defici ) Afecta encuentra
i ericiencia
_Vitamina A ‘ - reproduccién. la salud Carne dzcerdo,
. uncion Lo cascara de
(Retinol) — Constituye al grupo prostético de la enzima carboxilasa, .
B1 (Tiami encontramos guisantes, cereal,
-B1 (Tiamina) ayuda al metabolismo de los carbohidratos. hieve
— . . = Lo
_ . . Contribuye al buen estado de la piel, ufias y pelo.
Distribuidos en B2 (R'bOﬂavma){ encontramos Higado, queso, leche,
todos | ) . i .
0. oslos -B3 (Niacina) { Mantiene sana la piel y el SN. Lo Higado, pescado, verduras
alimentos, £ | — encontramos legumbres y
. . ; jemplos L
-Vitamina B —  Primeraenser -B6 (Piridoxina) pollo. -
descubierta, Mantiene sana la niel. eauilibrio harmonal hllgado, huev,o,
presente en B12 Lo platano, mani.
- encontramos
algas marinas (Cobalamina) Contribuye a la formacién
L — de glébulos roios Carne, higado,
Lo encontramos s
rifidn, huevos.
B Vegetales: Aumenta la contraccion Grietas y sangrados en la encia,
’ i i PR trastornos en los huesos, catarro
Compuesto tomate, pepino, Funcién E“_jscilar’ re5|sttenC|a a Su deficiencia cancer ¥
. . L. o ajas temperaturas. .
-Vitamina C Organico.  prasente repollo. Citricos ! P provoca
(ACidO y guayaba.
¢Cudlesson? — ascorbico)  — ™ Anemia,
Creada por el Aceite de higado raquitismo,
cuerpo de de pescado, Control de la (Siuf' o deformacion
. . ; i eficiencia —
-Vitamina D manera natural Presente huevo, salmén, funcién homeostasis el calcio orovoca de huesos,
(Calciferol) porla en mantequilla. erupcion tardia
exposicidn ala alimentos de los dientes.
luz de sol. -
Debilidad muscular.
i4 Berro, acelga,
_Vitamina E Prot(::-caon dela Presente en : g Su o N . o
T terol Funcion rancidez de las alimentos col y espinaca. deficiencia Fragilidad eritrocitaria
ocorero s s
( ) grasas dietéticas provoca
Fundamental Se Higados, carne, huevo,
. . para el feto, .
Vitamina F obe tomaro encuentra Ibegumlnosa, cereales, calabaza,
Lo . erro, tomate.
(Acido Félico) las embrazadas —
. di Hojas verdes, espinacas,
Cofactor K1 Fitomenadiona brocoli, perejil. Queso,
lipidico - presente — yemas de huevo, higado.
-Vitamina necesario para |dentificadas K2 Menaquinona
K(Tocoferol) la coagulacion K3 Menadiona
L sanguinea




Hormonas

—
¢Qué son?

Caracteristicas

Las

glandulas -

endocrinas

Las
glandulas
exocrinas

Formas en
las que —
actuan.

-Sustancias quimicas

-Liberadas en
torrente sanguineo

Donde
-Solas hacen
(biodisponibles) efecto
-Asociadas a
proteinas

través de la sangre

-Produceny secretan
hormona.

-como: glandulas
suprarrenales,
hipofisis, tiroides,
pancreas.

Se clasifican
en

-no secretan hormonas

-producen sustancias
importantes para el
cuerpo.

-ejemplo las glandulas
salivales, sudoriparas.

-Accion endocrina

-Accidn paracrina

-Accion autocrina

Organos,
tejidos.

-Intervienen en el metabolismo
-se liberan al espacio extracelular

-se difunden a los vasos sanguineos viajan a

-su efecto es proporcional a su concentraciéon

Sintetizada en un dérgano o glandula.

Estimuladas
o inhibidas
por

Funciones que
controlan

-regulan el funcionamiento del cuerpo: péptidos,
proteinas, glucoproteinas.

-Esteroides

-No esteroides

-Aminas

Vertida al torrente sanguineo

Se une a receptores especificos

-otras hormonas
-concentraciones plasmatica de iones o nutrientes.
-neuronas y actividad mental

-cambios ambientales

P

-Actividades de érganos completos
-Crecimiento y desarrollo
-Reproduccién

-
-caracteristicas sexuales

-uso y almacenamiento de energia

-los niveles de la sanere de liauidos. sal v azdcar.

—

En el plasma, acopladas a

Solubles en pridos, se transportadores proteicos.

Viajan
unen al receptor dentro
de la célula, viaja hacia
algtin gen del ADN. Como primer mensajero, y los
Actta bioquimicos inducen los cambios a la

Derivados de aminodacidos,
se adhieren a un receptor
en la membrana.

célula “segundos”.

Adrenalina, noradrenalina.

Aminoacidos
modificados.

Ejemplo

Actua en células endocrinas y receptores

especificos en células vecinas.

Ejerce su accién sobre la misma

célula.
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