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Hidrosolubles 

Características       

Características  

 

Liposolubles 
A       Retinol. 

D      Calciferol. 

E       Tocoferol. 

            Denominado      Filoquinona.   

Vitamina de complejo B 

 

 

 

 

 

Vitamina C     Denominada  

B1     Tiamina. 

B2     Riboflavina. 

 B3    Niacina. 

B6    Piridina.  

 B8    Biotina. 

B9     Ácido fólico.  

B12    Cianocobalamina.  

 

Vitamina k 1 (fitomenadiona). 

Vitamina k 2 (menaquinona). 

Vitamina k 3 (menadiona). 

 

Abarca  

Ácido ascórbico. 

Solubles en agua. 

Su almacenamiento es mínimo   

Algunas participan como  coenzimas     En  reacciones metabólicas. 

La alimentación diaria debe aportar y cubrir las necesidades vitamínicas. 

 

Solubles en aceites      Se disuelven en la grasa del organismo. 

Se almacenan en  

Suele estar contenido en alimentos grasos. 

A diferencia de las hidrosolubles, son poco alterables. 

 

c 

c 

c 

c 
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Vitaminoide o falsa vitamina 
Inositol. 

Colina. 

 

 

Característica     El organismo las sintetiza por sí mismo. 

Incluye  

Hígado. 

Tejido adiposo. 

 

Incluye  

Tipos 
K 

Tipos  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

H

O

R

M

O

N

A

S  Tipos  

Función  

Acción dinámica sobre diversos órganos. 

Activan o inhiben enzimas.  

El desarrollo apropiado. 

Reproducción. 

Las características sexuales. 

El uso y almacenamiento de energía.  

Los niveles en la sangre de líquidos, sal y azúcar. 

Aseguran el crecimiento correcto. 

Trabajan coordinándose con el cerebro      Activar y desactivar partes del cuerpo. 

 

¿Qué son?    Moléculas de diversa naturaleza     Producción     Glándulas  
Secretoras. 

Endocrinas. 

 

Por proximidad de su sitio de 

síntesis a su sitio de acción 

Hormonas autocrinas Actúan sobre las mismas células que las sintetizaron. 

Hormonas paracrinas     Actúan sobre células contiguas  a la emisora. 

 

Según su composición 

química. 

Hormonas peptídicas 

Derivadas de aminoácidos 

Hormonas lipídicas 

Ejemplo  

Insulina. 

Hormonas del crecimiento. 

Vasopresina. 

Composición      Cadenas  

Aminoácidos. 

Polipéptidos. 

Oligopéptidos. 

Ejemplo    Adrenalina. 

Eicosanoides.  

Esteroides. 
Tipos  

Prostaglandinas. 

Cortisol.  

Testosterona. 

Según su naturaleza 
Hormonas esteroideas. 

Hormonas proteicas. 

Derivados fenólicos. 

Según su solubilidad en el medio acuoso 
Hormonas hidrofílicas. 

Hormonas lipofílicas.  

De acuerdo a  los  tipos de 

glándulas endocrinas. 

Implica  

Glándula pituitaria/ hipófisis       Produce hormonas que regulan el funcionamiento de otras glándulas endocrinas. 

Hipotálamo. 

Timo. 

Glándula pineal       Produce     Hormona melatonina. 

Testículos       Produce    Estrógenos     La más importante es la testosterona. 

Ovarios    Secretan     Estrógeno y la progesterona. 

Tiroides    Produce     Tiroxina y triiodotironina. 

 

Glándulas suprarrenales     Produce hormonas   

 

Paratiroides     Libera     Paratiroidea. 

Páncreas     Secreta      Insulina y el glucagón. 

Corticoesteroides. 

Catecolaminas. 
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